scheda 2

QUAL E LA COLAZIONE GIUSTA?

La prima colazione ¢ davvero importante per mettere 'organismo nelle

condizioni migliori per affrontare la giornata!
Se facciamo una buona colazione ci sentiamo meglio e riusciamo anche a

stare piu attenti a scuola.
Ma quale sara mai la colazione giusta?

1 tazza di té,
un biscotto frollino

G

3 panini con
cioccolato
spalmabile

1 spremuta,
2 fette di pane tostato
con la marmellata

1 tazza di latte,
cereali, 1 banana

1 tazza di latte con un
cucchiaino di cacao amaro,
un cucchiaino di miele,

\ %scotti frollini, 1 mela

1 tazza di latte, 2 cucchiaini
di miele, 6 fette biscottate con
burro e marmellata e 2 con cioc-
colato spalmabile

1 vogurt
alla frt):ttg, 2 fette
biscottate o 2 fette di
pane con ci occolato
spalmabile

Ora tocca agli adulti!

[ tuoi genitori faranno una buona colazione?

Prova a chiederglielo e domandagli anche quale tipo di colazione facevano da piccoli!
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