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2|SIN VOI e NOIin TIN

(ﬁ socetd elena al tempo del Coronavirus
vicini, mantenendo \e distanze

Gli studi documentano come la separazione precoce dal genitore costituisca uno stress tossico
per il bambino, con effetti a breve e a lungo termine. Sostenere la vicinanza del bambino ai propri
genitori significa quindi promuoverne lo sviluppo. Tutto questo va salvaguardato anche ai tempi
della pandemia COVID - 19, un tempo in cui sembra normale nascere da soli, stare da soli in TIN.

La partecipazione dei genitori nella cura del neonato e la protezione della relazione, anche e
soprattutto in questo momento, continuano ad essere un aspetto unico dell’assistenza in grado
, di migliorare gli esiti e ridurre |a durata del ricovero.

VOI genitori, insieme ai vostri bambini, VOI genitori siete importanti nella cura

nel rispetto delle dovute precauzioni, e nella relazione con i vostri bambini,

% & potrete continuare a anche e soprattutto in

' ricevere i benefici questo momento.
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mm&“‘/ e ai loro genitori. Il modo in la nostra voce e il nostro
cui lo facciamo fa la differenza. sguardo con una maggiore
Manteniamo alto il livello della nostra attenzione verso i genitori, pur
professionalita esprimendola al meglio. mantenendo la distanza richiesta.
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JAMA Pediatrics | Original Investigation

Evaluation of Rooming-in Practice for Neonates Born to Mothers With Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 Infection in Italy

Andrea Ronchi, MD; Carlo Pietrasanta, MD; Maurizio Zavattoni, MD; Martina Saruggia, MD; Federico Schena, MD; Maria Teresa Sinelli, MD;
Massimo Agosti, MD; Chryssoula Tzialla, MD; Felicia Filomena Varsalone, MD; Lea Testa, MD; Claudia Ballerini, MD;

stefania Ferrari, MD; Giovanna Mangili, MD; Maria Luisa Ventura, MD; Simona Perniciaro, MD; Elena Spada, PhD;

Giovanna Lunghi, MD; Antonio Piralla, PhD; Fausto Baldanti, MD; Fabio Mosca, MD; Lorenza Pugni, MD

IMPORTANCE The management of mother-infant dyads during the ongoing severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pandemic constitutes a major issue for
neonatologists. In mothers with SARS-CoV-2 infection, current recommendations suggest
either to separate the dyad or encourage protected rooming-in under appropriate
precautions. No data are available regarding the risk of mother-to-infant transmission of
SARS-CoV-2 during rooming-in.

OBJECTIVE To evaluate the risk of postnatal transmission of SARS-CoV-2 from infected
mothers to their neonates following rooming-in and breastfeeding.

DESIGN, SETTING, AND PARTICIPANTS A prospective, multicenter study enrolling mother-infant
dyads from March 19 to May 2, 2020, followed up for 20 days of life (range, 18-22 days), was
performed. The study was conducted at 6 coronavirus disease 2019 matemnity centers in
Lombardy, Morthern Italy. Participants included 62 neonates born to 61 mothers with
SARS-CoV-2 infection who were eligible for rooming-in practice based on the clinical
condition of the mother and infants whose results of nasopharyngeal swabs were negative at
birth.

EXPOSURES Mothers with SARS-CoV-2 infection were encouraged to practice rooming-in and
breastfeeding under a standardized protocol to minimize the risk of viral transmission.

MAIN OUTCOMES AND MEASURES Clinical characteristics and real-time reverse
transcriptase-polymerase chain reaction for SARS-CoV-2 on neonatal nasopharyngeal swabs
at 0, 7. and 20 days of life.

RESULTS Of the 62 neonates enrolled (25 boys), born to 61 mothers (median age, 32 years:
interquartile range, 28-36 years), only 1infant (1.6%; 95% Cl, 0%-8.7%) was diagnosed as
having SARS-CoV-2 infection at postbirth checks. In that case, rooming-in was interrupted on
day 5 of life because of severe worsening of the mother’'s clinical condition. The neonate
became paositive for the virus on day 7 of life and developed transient mild dyspnea.
Ninety-five percent of the neonates enrolled were breastfed.

CONCLUSIONS AND RELEVANCE The findings of this cohort study provide evidence-based
information on the management of mother-infant dyads in case of SARS-CoV-2 maternal
infection suggesting that rooming-in and breastfeeding can be practiced in women who are

able to care for their infants.
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Razionale Scientifico

L'allattamento rappresenta uno dei migliori investimenti
in termini di salute dei bambini per un buon sviluppo
sanitario, sociale ed economico.

Per garantire la protezione, la promozione e il sostegno
dell’allattamento & essenziale attuare azioni coordinate
anche al nostro livello professionale specifico.

La SIN ha percio promosso I'avvio del Corso di formazione
in service con l'obiettivo di sostenere ed incrementare
le conoscenze specifiche professionali a riguardo
dell'allattamento.

Il presente Corso & stato messo a punto e realizzato da
un Gruppo di Lavoro ad hoc costituito dalla Commissione
SIN “Allattamento e Banche del Latte Umano Donato” in
collaborazione con esperti SIN nell'area specifica.

Coordinatore: Riccardo Davanzo,
Presidente Tavolo Tecnico Allattamento, Ministero Salute
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