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L’allattamento è un’ombrello
o un investimento per il futuro?

2016



L’allattamento	migliora	
lo	sviluppo	emotivo,	
cognitivo	e	sociale	del	

bambino
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• Adeguate competenze emotivo-relazionali
• QI superiore e migliori abilità scolastiche 
• Voti più alti in uscita dalle superiori
• Effetto positivo dell’allattamento nella mobilità sociale 

inter-generazionale
McCrory, Social Science & Med 2011 (Irlanda)
Oddy, Pediatrics 2011 (USA)
Kim, Child Adolesc Psychiatry Ment Health 2017 
(Corea del Sud)
Turner, Breastfeeding Medicine 2019
Sacker, Arch Dis Child 2013
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AGENDA 2030 per lo SVILUPPO SOSTENIBILE, 
approvata dalle Nazioni Unite nel 2015

1 kg di formula (anche latti di crescita) porta ad emissione di  
> 4 kg di Co2 equivalenti (stime recenti indicano valori superiori)

Smith, International Breastfeeding Journal 2019
https://www.gifa.org/en/international/green-feeding/



PREVALENZA DI ALLATTAMENTO ESCLUSIVO : 
CONFRONTO FRA REGIONI E PA. ANNO 2020

SETTEMBRE 2021

Dimissione 
dall’ospedale

1 mese 3 mesi 5 mesi 6 mesi

Friuli-Venezia Giulia 78.1 % 46.7 % 29.3 %
PA Trento 79.3 % 66.3 % 64.2 %
Toscana 75.2 % 67.6 % 61.5 % 14.7 %
Emilia-Romagna 55.8 % 44.6 %

Ed il monitoraggio universale, nazionale nei Punti Nascita ed in 
occasione delle vaccinazioni, peraltro richiesto dall’OMS?



Il TASSO di ALLATTAMENTO non è solo un indicatore di 
SALUTE della POPOLAZIONE, ma anche della QUALITA’ delle 

CURE nei PUNTI NASCITA’ e nelle UNITA’ di TERAPIA 
INTENSIVA NEONATALE (UTIN)



COVID-19 & ALLATTAMENTO



• ASSISTENZA 
PRENATALE 

• Identificazione, arruolamento e gestione delle 
gravide

• Distanziamento sociale
• Lavaggio/detersione 

delle mani
• Disinfezione delle 

superfici e degli oggetti
• DPI

• GESTIONE in 
SALA PARTO

• Tipo of parto (vaginale vs TC) 
• DCC
• Pelle a pelle 

• GESTIONE IN 
PUERPERIO

• Regime nell’ospitare mamma e neonato 
(rooming-in)

• Test virologici
• Misure di isolamento
• Allattamento e uso del latte materno spremuto 
• Ogni altra terapia !

• DIMISSIONE e 
FOLLOW-UP

• Visite al neonato 
• Tamponi

Aree di impatto delle Linee Guida e Raccomandazioni sulle 
Cure Perinatali in tempi di COVID-19
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Any breastfeeding,	
compreso	il	latte	materno	

spremuto:	76	%

Skin to	skin
contact:	27	%

Rooming-in:	69	%

Pratiche	postnatali	che	influenzano	il	rapporto	madre-bambino	negli	

ospedali	italiani	durante	la	pandemia.	
Registro	COVID-19	in	gravidanza:	25	Gennaio	– 30	Settembre,	2020.		Source:	tOSS-ISS

Relazione	
madre-bambino
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Tele-Neonatologia	in	
corso	di	pandemia

• E’	parte	di	una	più	generale	tele-Medicina
• Strumenti	dell’e-technology:	

• Hardware:	computer,	tablet,	smartphone
• Sofware:	Apps

• Modalità:	
• contatto	visivo	in	tempo	reale
• risposte	differite

• Obiettivo:	supporto	o	verifica	da	remoto
• Contenuto:	

• Allattamento	(Hubschman-Shahar 2021)
• Valutazione	condizioni	generali	del	neonato
• Rianimazione	neonatale	et	al.

• Efficacia	?
• Bias di	selezione;	diseguaglianze	nell’accesso
• Preoccupazioni	medico-legali

Riccardo Davanzo, 2021
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ALLATTAMENTO & COVID-19:
Organizzazione e resilienza istituzionale 

CHE COSA ? GLI ATTORI

§ Organizzazione 
che faciliti l’avvio e 
sostenga la durata 

• BFHI/BFCI
• CPN e referenti regionali allattamento
• Direttori nei Punti Nascita, di struttura 

operativa, dipartimento, ospedale, 
azienda ; distretti/consultori sanitari; 
pediatri di famiglia

• Sostegno da comunità, LLLI, ONLUS
• Tutela dell’allattamento in caso di ricovero 

di madre o bambino successiva al parto
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1. Recuperare l’impatto negativo sull’allattamento dovuto alla pandemia del 
COVID-19

2. Supportare le donne per l’intera esperienza dell’allattamento
3. Considerare i bisogni specifici di genere (delle donne e delle bambine) 

quando si disegnano ed implementano policy sanitarie 



Iniziative	e	proposte	dal	TAS

Riccardo	Davanzo,	2021



Allattamento e Pandemia: 
ruolo del latte materno e raccomandazioni 
sull'alimentazione infantile
Documento del TAS, 4 giugno 2021

INDICE	del	DOCUMENTO

• Proprietà	e	benefici	del	latte	materno	
• Allattamento	e	protezione	dalle	infezioni
• Gestione	alimentare	nel	primo	semestre	di	vita
• Raccomandazioni	del	TAS	sull’alimentazione	infantile
1. Le	donne non	vanno mai separate	dai loro bambini/bambine,	fatta eccezione nei

casi in	cui	la	donna	e/o	il/la	bambino/	abbiano bisogno di	cure	intensive.
2. L’allattamento	va	tutelato	ogni	qualvolta	sia	possibile,	anche	in	corso	di	pandemia.
3. L’eventuale	indicazione	per	un’alimentazione	con	formula	va	fatta	solo	dopo	attenta	

valutazione	del	rapporto	rischio/beneficio	di	ciascuna	opzione	alimentare	e	delle	
condizioni	generali	di	salute	della	donna	che	allatta.

Riccardo Davanzo, 2021
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Recenti progetti del TAS definiti e lanciati
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Recenti progetti del TAS 
definiti e lanciati:

OSPEDALIZZAZIONE DI 
MADRE e/o BAMBINO



Iniziativa	TAS	“Portiamo	il	tema	allattamento	anche	a	Scuola!”	
Ministero	Salute-Ministero	Istruzione-UNICEF

Riccardo Davanzo, 2021

1 nuovo progetto del TAS (Anno 2021)



Progetto 3 P per il sostegno dell’avvio dell’allattamento nei 
Punti Nascita

n Passo 1B. Politica aziendale 
n procedure scritte sull’allattamento e sull’alimentazione infantile 
n comunicate di routine a operatori/operatrici e famiglie

n Passo 4. Il contatto pelle a pelle 
n immediatamente dopo il parto
n ininterrotto fra madre e neonato/a per almeno 1 ora
n in Sala Parto ed al TC

n Passo 7. ll rooming in
n 24/24 h di madre e bambino/a nei giorni trascorsi in ospedale
n donne messe in condizioni di farlo

Riccardo Davanzo, 2021

1 progetto del TAS in corso di definizione



Grazie per 
l’attenzione!

• Manca a tutt’oggi un monitoraggio 
permanente nazionale sull’allattamento 
che consenta di:

• evidenziare le variazioni dei tassi di 
allattamento (indicatore 
fondamentale di salute pubblica)

• valutare la qualità delle cure nei 
Punti Nascita

• La gestione sanitaria della recente 
pandemia ha evidenziato che c’è un 
permanente bisogno di 

• riconoscere il valore 
dell’allattamento

• tutelare l’allattamento mediante policy 
di fissazione e consolidamento di  
pratiche appropriate, approvate 
dalle Direzioni Strategiche

• L’educazione scolastica, la formazione
del personale sanitario (anche 
relativamente alla ri-ospedalizzazione di 
mamma e/o bambino) sono alcuni degli 
interventi di promozione e tutela

Conclusioni


