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10 semplici regole
per contrastare l'influenza
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LA VACCINAZIONE E LA MISURA
DI PREVENZIONE PIU EFFICACE
SOPRATTUTTO PER GLI ANZIANI
E LE PERSONE FRAGILI

NON ASSUMERE ANTIBIOTICI
SE NON TE LI HA PRESCRITTI
IL TUO MEDICO

RESTA A CASA SE SEI MALATO,
RIDUCE IL RISCHIO DI
CONTAGIARE GLI ALTRI E AIUTA
A GUARIRE PIU IN FRETTA

LAVA SPESSO LE MANI

IL VIRUS DELL'INFLUENZA SI
TRASMETTE ANCHE ATTRAVERSO
MANI CONTAMINATE

COPRITI BENE, IN
PARTICOLARE LA TESTA
QUANDO SI ABBASSANO
LE TEMPERATURE

Proteggiamoci
dall’influenza
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FAI ATTENZIONE AGLI
AMBIENTI AFFOLLATI,
AUMENTA LA POSSIBILITA
DI CONTRARRE L'INFLUENZA

COPRI BOCCA E NASO
QUANDO TOSSISCI

E STARNUTISCI

USA L'INCAVO DEL GOMITO

SEGUI UN’ALIMENTAZIONE
EQUILIBRATA RICCA DI FRUTTA
E VERDURA, PER RINFORZARE
LE DIFESE IMMUNITARIE

BEVI TANTA ACQUA E STAI
A RIPOSO, AIUTA SUPERARE
PIU IN FRETTA LA MALATTIA

E RICORDA...

PER LA PREVENZIONE

E LA CURA DELL'INFLUENZA
CONSULTA SEMPRE

IL TUO MEDICO



