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RETE TRENTINA SCUOLE
CHE PROMUOVONO SALUTE

Vivori Cinzia
Referente PPO1 - Dip. Prevenzione- Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di
Trento (APSS)

RETE TRENTINA

Scuole che Promuovono Salute



MODELLO RETE TRENTINA

Gruppo coordinamento provinciale AZIONI

INTERSETTORIALITA’

* Serv. Istruzione- Dip. Istruzione e Cultura

Formazione (IPRASE):

Dipartimento

Istruzione e Cultura
PAT

Uff. Organizzazione — Dip. Salute e Politiche
Sociali

Dipartimento di Prevenzione — APSS di Trento
Sovrintendenza Scolastica

Istituto provinciale per la ricerca e la
sperimentazione educativa (IPRASE)

® Dirigenti Scolastici (condivisione)

= Dirigenti ed insegnanti referenti alla
salute (adesione)
= Operatori sanitari

Delibera PAT Consulta provinciale degli studenti Comunicazione:
+ 2439 Consulta dei genitori ® poster Rete provinciale
22/12/2022 Dirigenti Scolastici » |nfografica modello SPS

Dipartimento Salute
e Politiche Sociali
PAT

2 accordi

RETE TRENTINA

scuole £1e Fomuosmne Salite

Referente Provinciale Educazione Fisica e Sportiva
Operatori sanitari coinvolti nei progetti (APSS)

Agenzia Provinciale per la protezione
dell’lambiente (APPA)
Fondazione Demarchi “#liberalascuola4.0”

Scheda sui dati OKKIO — HBSC (PAT)
Sito “Vivoscuola” Dip. Istruzione
sezione dedicata alla Rete

¥

Documento provinciale di buone pratiche
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Azione equity oriented:

® Scuole professionali raggiunte/TOT.
scuole professionali




Documento buone pratiche raccomandate:
adesione alla rete

4 AREE

. alimentazione sana

. attivita fisica e contrasto alla sedentarieta

. consumo di sostanze ed altri comportamenti
a rischio

. salute e benessere mentale: prevenzione
disturbi del comportamento alimentare

Politiche per una Ambiente fisico

scuolain salute dellascuola

Competenze
individualiin
materiadi salute
e Life skills

Legamicon la
comunita

Relazioniall'interno Servizisanitari

dellacomunita
scolastica

RETE TRENTINA

Scuole che Promuovono Salute

1. EVIDENZE ED AZIONI EFFICACI PER PROMUOVERE LA SALUTE A
SCUOLA:

* Dati epidemiologici (Okkio - HBSC)
* Azioni efficaci“Cosa funziona!”

* Progetti promossi nelle scuole (APSS — APPA — Fondazione Demarchi)

2. PROFILO DELLA SCUOLA (adesione formale alla rete)

» Approccio scolastico globale (6 componenti) - Google moduli
» Azioni di miglioramento:

* L’istituto sceglie 1 Area

* Definisce le BUONE PRATICHE da mettere in atto
(almeno 1 azione per ognuna delle 6 componenti)
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Anteprima... Profilo di Salute

Risultati

Inserimento nel progetto d’istituto della scuola

100% 955

RETE TRENTINA

Scuols che Pramuavons Salute

1 Evento formativo/adesione alla Rete
= Scuole che hanno aderito 98 su 119 presenti nella PAT
= Dirigenti/Insegnanti formati 163

D SCUOIe Che hanno aderito a"a Rete (PrOfiIO de"a SCUOIa) { Datiriferito agli IC che hanno aderito alla Rete Trentina SPS al 31.03.23 (41 Istituti comprensivi] |

= 60% scuole (71 su 119 PAT)

Area in cui le scuole si impegnano a realizzare Buone Pratiche:

= 50% scuole professionali (13 su 26)

@ ALIMENTAZIONE SANA

@ PROMOZIONE DELLATTIVITA FISICA
E CONTRASTO ALLA SEDENTARIETA

@ CONSUMO DI SOSTANZE ED ALTRI
COMPCRTAMENTI A RISCHIO

@ SALUTE E BENESSERE MENTALE
(PREVENZIONE DEI DISTURBI
ALIMENTARI)

O Implementazione buone pratiche

Ad ottobre raccolta delle buone pratiche (al 16/04: 42 scuole)
(EVENTO “Attivita fisica)

AN
P
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Comunicazione

https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Rete-trentina-delle-scuole-che-promuovono-salute

IL PORTALE DELLA SCUOLA IN TRENTINO

%’ Vivorewosla,

Il Dipartimenta Vv Cosacerca V Scuale v Atti e Normativa v

Il portale della scucla in Trentino Schede informative Rete trentina delle scuole che promuovano salute

Rete trentina delle scuole che promuovono
salute

La promozione del benessere fisico, mentale e sociale def ragazzi riveste un ruolo di prima piano nei
compiti educativi della scuola e si realizza nelle varie attivitd

Aggiornato il 16/03/2023

RETE TRENTINA

Scunle che Promuovan Salute

Cos'é la promozione della salute nelle scuole
Promuovere la salute a scuola vuol dire migliorare e/o proteggere la salute e il benessere di tutta

la comunita scolastica, con ricadute che si riverberano positivamente sullintera collettivita.

U'nhiottiva dunnia onn & caln iH il d 1t lactien dni romazgl mo f

Cerca...

Lavorare nella scuola

@ nchi rivolgersi

Dipartimento istruzione e cultura
Ufficio politiche di inclusione e cittadinanza

-}
= Persone

& Monica Zambotti

2 Monica Ferrari

A.P.S.S. - Dipartimento di prevenzione
Cinzia Vivori

0464 403711

cinzia.vivori@apss.tr.it

Didattica e ricerca ™

I Riferimenti amministrativi

Delibere
= Strategia provinciale "Scuole che promuovono
Salute”

Piang Provinciale delia Prevenziane 202172025
Delibera n, 2439 del 22/12/2022
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§ Scuola che promuove salute
Piamo Proveaciale della Preveszisee 200-2025

= Il PFrogrenens * Sconke ce promecvomos sshote™ by Pobisneen di oeffocsre: Pullesnes fre Sosole =
‘Sanith af fine 6 CTess (N DEMCDFEG CODgIUATD @ contEstive che ocmde formements i Eoesorion
smcondo | prncini dell arisne meroettnnake = dells s partecmaT

Le asion: def programma sona:
[ —

Dedibera Provinciale n. 2433
La strategis provincisls deile “Scunle che promucvona
Salute” & sttuats in collaborazione tra MUfico
orgenizzazion: dei servizi del Dipartimento Selute &
pafitiche cocisk, il Servizio istruzione del Dipartiments
Istruzicne & cufturs & il Dipartiments prevenzions
dell'Aziends Provinciale per i Servizi Sanitari, che
nellambito delle rispettive materie di competenza, si
i e, sviluppare & i la

Documento di buone Pratiche Raccomandate!
Sviluppato secondo il modelic dell soproccio glhobale o
fine di indwiduare ed applicare ezioni =fficac per ln
prosnozions della salute & scuole
Struments che garantisos Madesions
alla rete e la realizzazione di buone protiche.

Rete Provinciale Scuole che Promuovono Salute
LLe scuole aderisoonn alla Rete attraversa i oriteri
|compilaziores check ist) = s impegranc ad otiuars &
diffonde e buone pratiche |gimene 1 allannc)

—::‘— CHI FA CHE COSA 7

=+ Servizio Educezions & Promezions della Salute ded Dipartimenta di Preverzions APSS di Trento promucse,
coordina e rendicomta e attivits implementate relle soucle in collaborazione con i diversi ambiti terrtorali e gk
alitrii senvizi senitari.

=+ Servizio kstruzione: sostiene E garamtisce Pallearza fra scucle & sanits. Reccoglie be adesioni delle souole alls
RETE e valuta le Buone Pratiche realizzate dalle scuoke.

+ Oscervatorio Epidemiclogico: raccoglie & diffonde | duti dei Sisteri i Sorveglianze (OKKIO-HESC) al fine di
monitorare ¢ walutare i biscgni di salube.

+ Gruppi di levoro tematict costruiscono progetts su temi o specifici aspetti di salute.
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Referente PPO1 Provincia di Trento
Cinzia Vivori

LAZ;AU?WTﬂéﬁ%;;;{

GRUPPO COORDINAMENTO PROVINCIALE @ cinzia.vivori@apss.tn.it  Tel. 0464403711

Dirigente Servizio Istruzione

Dipartimento Salute PAT

Ufficio inclusione e cittadinanza, educazione civica e cittadinanza
Ufficio valutazione sistema scolastico

Dirigente scolastica (in Dipartimento)

Collab. Sovrintendente Scolastica e alternanza scuola lavoro
Referente educazione fisica e sportiva

Insegnante educazione fisica

Dirigenti scolastici- Direttori

IPRASE

Rappresentanti della consulta studenti provinciale

Presidente Consulta Provinciale Genitori

Dipartimento di Prevenzione APSS

Consultorio APSS
UO Dipendenze APSS

Fondazione De Marchi

APPA Agenzia provinciale per la protezione dell'ambiente

Monica Zambotti
Mengon Elena
Monica Ferrari
Paola Menapace
Matilde Carollo
Stefano Trainotti
Giuseppe Cosmi
Andrea D’Andretta

Paola Maroni IC Ledro - Dino Moser |eFP Enaip Tesero

Paola Giori

Elena Schiberna - Albert Carotta
Maurizio Freschi

Franchini S.- lori C.- Pedretti A. — Vivori C.

Vanda Chiodega
Giuliana dell'Agnolo
Daniela Drago -Mazzetto Franco

Monica Tamanini




