
RETE TRENTINA SCUOLE 
CHE PROMUOVONO SALUTE

Vivori Cinzia

Referente PP01 - Dip. Prevenzione- Azienda  Provinciale per i Servizi Sanitari di 
Trento  (APSS)



Dipartimento 

Istruzione e Cultura   

PAT

• Serv. Istruzione- Dip. Istruzione e Cultura 

• Uff. Organizzazione – Dip. Salute e Politiche 

Sociali 

• Dipartimento di Prevenzione – APSS di Trento

• Sovrintendenza Scolastica

• Istituto provinciale per la ricerca e la 

sperimentazione educativa (IPRASE) 

• Consulta provinciale degli studenti

Formazione (IPRASE):

 Dirigenti Scolastici (condivisione)

 Dirigenti ed insegnanti referenti alla 

salute (adesione)

 Operatori sanitari

Comunicazione:

MODELLO RETE TRENTINA 

Delibera PAT 

Dipartimento Salute 

e Politiche Sociali 

PAT

• Consulta provinciale degli studenti

• Consulta dei genitori

• Dirigenti Scolastici

• Referente Provinciale Educazione Fisica e Sportiva

• Operatori sanitari coinvolti nei progetti (APSS)

• Agenzia Provinciale per la protezione 

dell’ambiente (APPA) 

• Fondazione Demarchi  “#liberalascuola4.0”2 accordi

Comunicazione:

 poster Rete provinciale

 Infografica modello  SPS

 Scheda  sui dati OKKIO – HBSC (PAT) 

 Sito “Vivoscuola” Dip. Istruzione 

sezione dedicata alla Rete

Azione equity oriented:

 Scuole professionali raggiunte/TOT. 

scuole professionali 

Delibera PAT 

2439 

22/12/2022



1. EVIDENZE ED AZIONI EFFICACI PER PROMUOVERE LA SALUTE A 
SCUOLA :

• Dati epidemiologici  (Okkio - HBSC)

• Azioni efficaci“Cosa funziona!”

• Progetti promossi nelle scuole  (APSS – APPA – Fondazione Demarchi)

4 AREE4 AREE

1. alimentazione sana

2. attività fisica e contrasto alla sedentarietà

3. consumo di sostanze ed altri comportamenti 

a rischio 

4. salute e benessere mentale: prevenzione 

disturbi del comportamento alimentare

Documento buone pratiche raccomandate: 
adesione alla rete

2. PROFILO DELLA SCUOLA (adesione formale alla rete)

 Approccio scolastico globale (6 componenti) → Google moduli

 Azioni di miglioramento:

• L’istituto sceglie 1 Area

• Definisce le BUONE PRATICHE da mettere in atto 

(almeno 1 azione per ognuna delle 6 componenti)

disturbi del comportamento alimentare



Risultati

 Evento formativo/adesione alla Rete

 Scuole che hanno aderito 98 su 119 presenti nella PAT 

 Dirigenti/Insegnanti formati 163

Scuole che hanno aderito alla Rete (Profilo della Scuola)

Anteprima…Anteprima… Profilo di SaluteProfilo di Salute

 Scuole che hanno aderito alla Rete (Profilo della Scuola)

 60% scuole (71 su 119 PAT)

 50% scuole professionali (13 su 26)

 Implementazione buone pratiche

Ad ottobre raccolta delle buone pratiche (al 16/04: 42 scuole)

(EVENTO “Attività fisica)

Area in cui le scuole si impegnano a realizzare Buone Pratiche: 



Comunicazione
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Rete-trentina-delle-scuole-che-promuovono-salute



Dirigente Servizio Istruzione Monica Zambotti

Dipartimento Salute PAT Mengon Elena

Ufficio inclusione e cittadinanza, educazione civica e cittadinanza Monica Ferrari

Ufficio valutazione sistema scolastico Paola Menapace

Dirigente scolastica (in Dipartimento) Matilde Carollo 

Collab. Sovrintendente Scolastica e alternanza scuola lavoro Stefano Trainotti

Referente educazione fisica e sportiva Giuseppe Cosmi

Referente PP01 Provincia di Trento

Cinzia Vivori

cinzia.vivori@apss.tn.it Tel. 0464403711 

Insegnante educazione fisica Andrea D’Andretta

Dirigenti scolastici- Direttori Paola Maroni IC Ledro - Dino Moser IeFP Enaip Tesero 

IPRASE Paola Giori

Rappresentanti della consulta studenti provinciale Elena Schiberna - Albert Carotta

Presidente Consulta Provinciale Genitori Maurizio Freschi

Dipartimento di Prevenzione APSS Franchini S.- Iori C.- Pedretti A. – Vivori C.

Consultorio APSS Vanda Chiodega

UO Dipendenze APSS Giuliana dell'Agnolo

Fondazione De Marchi Daniela Drago -Mazzetto Franco

APPA Agenzia provinciale per la protezione dell'ambiente Monica Tamanini


