
L’attuazione del PP1 
“Scuole che 
promuovono salute” in 
Molise 

dott.ssa Carmela Franchella
ASReM - Referente PP1 Molise



5/12/2022 siglato il Protocollo Interistituzionale Sanità-Scuola per la promozione della 
Salute (firmatari: dott.ssa L.Gallo - Direzione Generale per la Salute - dott.ssa 
A.P.Sabatini - Direzione USR) 

● Sviluppare un percorso congiunto e continuativo secondo i principi dell’azione intersettoriale della 
pianificazione partecipata 

● Diffondere l'Approccio globale alla salute nelle Scuole 
● Orientare gli interventi a criteri di Equità
● Revisionare il Documento regionale di pratiche raccomandate basato sulle life skills e 

sull’azioni/interventi per facilitare l’adozione competente e consapevole di comportamenti e stili di vita 
sani attraverso il cambiamento dell’ambiente scolastico, sul piano sociale, fisico e organizzativo. 

● Promuovere la Rete regionale delle Scuole che Promuovono salute.

PP1 "SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE" - P.R.P. MOLISE 2020-2025



28 dicembre 2022: Insediamento del Tavolo 
intersettoriale (Regione Molise, Azienda Sanitaria 
ASREM - USR - Terzo settore)
1. Dott. Michele Colitti – Regione Molise, direttore Servizio Prevenzione e Coordinatore 

del PRP 2020-2025;
2. Dott. Ermanno Paolitto – Responsabile Ufficio Piano Regionale della Prevenzione;;
3. Dott.ssa Carmela  Franchella – ASReM;
4. Dott.ssa Maria Letizia Ciallella -SIAN ASReM;
5. Prof.ssa Agata Antonelli – Ufficio Scolastico Regionale Molise, dirigente scolastico;
6. Prof.ssa Lorella Perniola - Ufficio Scolastico Regionale Molise, dirigente scolastico;
7. Dott.ssa Ramona De Santis – USR Molise, funzionario;
8. Dott.ssa Pierangela Antonecchia – LILT Campobasso, Ente partner alle attività del 

PRP.

TAVOLO INTERSETTORIALE SANITA’/SCUOLA



Il programma Guadagnare Salute 
con la LILT 
Destinato alle Scuole di ogni ordine 
e grado, è finalizzato alla 
prevenzione delle malattie 
oncologiche e, più in generale , alla 
promozione della salute. 
Inserito nella cornice culturale di 
“Scuole che promuovono Salute”, 
fortemente sostenuto dal Piano 
Nazionale della Prevenzione 
2020-2025. 



STATO DELL’ARTE: GUADAGNARE SALUTE  CON LA LILT



Indicatori trasversali PP1:
E’ stato approfondito e condiviso il modello di Scuole che Promuovono Salute ed è stata 
programmata la FORMAZIONE per i Dirigenti scolastici, che si è svolta il 21 marzo 2023 a cui 
hanno partecipato N° 21/52.
Nel 2022, operatori sanitari, insegnanti e altri stakeholder hanno ricevuto a livello regionale, 
l'offerta formativa online su Guadagnare salute con la LILT di cui al “Documento regionale di 
pratiche raccomandate”
Quale strumento di COMUNICAZIONE è stato divulgato a livello regionale il sito 
www.guadagnaresaluteconlalilt.it su cui sono pubblicati i progetti educativi specifici per le scuole 
di ogni ordine e grado.
I risultati raggiunti dalle scuole che hanno aderito ai programmi di educazione alla salute della 
LILT nel 2022 sono stati comunicati all’USR e resi pubblici sul sito web della LILT di 
Campobasso.
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Orientare gli interventi a criteri di equità 

I dati di OKkio alla SALUTE mostrano nella Regione Molise la persistenza di un alto 
livello di sovrappeso/obesità tra i ragazzi, superiore alla media nazionale, legato 
soprattutto alla sedentarietà; tale determinante è associato a disuguaglianze 
socio-economiche. Per fronteggiare questo problema di salute pubblica nel Piano 
della prevenzione viene proposto un progetto LA PREVENZIONE CORRE CON TE, 
che ha l’obiettivo di incrementare la percentuale dei bambini e degli adolescenti 
fisicamente attivi attraverso l'aumento del numero delle scuole primarie e 
secondarie di I grado che adottano nel PTOF percorsi di promozione dell'attività 
motoria con il coinvolgimento degli Enti Locali, del CONI, di Associazioni sportive, 
palestre e famiglie.

AZIONE EQUITY ORIENTED



Indicatori specifici:

E’ stato adottato il Documento regionale di pratiche raccomandate  all’interno del quale è stato 
presentato il programma Guadagnare Salute con la LILT (GSL)
Il 50% delle scuole raggiunte dal programma GSL hanno realizzato almeno 1 attività didattica/laboratoriale 
e  1 intervento sul contesto scolastico di cui al documento regionale (N°10/20 istituti scolastici aderenti).
Nel 2022 la LILT di Campobasso ha sviluppato un monitoraggio continuo delle scuole che hanno 
aderito al programma Guadagnare Salute con la LILT, mediante riunioni periodiche online,  la raccolta  e 
la pubblicazione dei prodotti sulla pagine web della LILT Campobasso, la partecipazione ad eventi 
nazionali conclusivi, come risulta al link: 
https://guadagnaresaluteconlalilt.it/Home/Appuntamenti/Appuntamenti_2122  e la stesura di un report 
inviato anche all’USR.
Il gruppo di lavoro intersettoriale ha formalizzato la rete di scuole per GSL come punto di partenza per 
realizzare ed ampliare la rete regionale di Scuole che Promuovono Salute
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Criticità: Il supporto iniziale e il coinvolgimento a lungo termine delle 
figure di riferimento della scuola (staff di direzione) per avviare il  processo 
di scuola che promuove salute e per continuare ad esserlo in futuro.

Soluzione da adottare: Valorizzare e ricalibrare gli interventi già 
esistenti, incentivare e riconoscere il lavoro di rete.



RINGRAZIAMENTI

Direzione Generale per la Salute regione Molise 

per la collaborazione mirata alla promozione della Salute e del Benessere nel sistema dell'Istruzione

Ufficio Scolastico Regionale per il Molise

per  rendere operativo sul territorio il  programma Scuole che Promuovono Salute

LILT 

per la  diffusione di conoscenze, competenze e consapevolezze che favoriscano l’adozione da parte 
delle Scuole dell’“Approccio globale alla salute” 


