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Ufficio 8 -Promozione della salute e prevenzione e controllo delle malattie cronico-degenerative



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» INTRODUZIONE 

Programma

Predefinito ❑ Ha caratteristiche uguali per tutte le Regioni

❑ E’ vincolante, ovvero tutte le Regioni sono tenute ad implementarlo

❑ Viene monitorato attraverso indicatori (e relativi valori attesi) predefiniti, uguali per tutte le

Regioni

❑ Unità elementare di pianificazione nonché oggetto del monitoraggio dei PRP

❑ Strutturare tra “Scuola” e “Salute” un percorso congiunto e continuativo che includa

formalmente la promozione della salute, il benessere e la cultura della sicurezza e della

legalità all’interno del sistema educativo



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» INTRODUZIONE 

Struttura 

Predefinita

Raggiungimento uniforme su tutto 

il territorio nazionale di standard 

prioritari

Margine di 

manovra

Adattamento della pianificazione 

alle specificità del contesto 

regionale 



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» OBIETTIVO E METODI

Obiettivo

Metodi Elaborazione dati da Piattaforma web  “I PRP 2020-25”

Illustrare la declinazione del PP1 nei PRP

▪ Struttura predefinita

▪ Margine di manovra



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» DECLINAZIONE

❖ Macro Obiettivi

❖ Obiettivi strategici

❖ Linee strategiche

❖ LEA

❖ Obiettivi Trasversali e Specifici

❖ Indicatori Trasversali e Specifici

❖ Azioni

Elementi di pianificazione Centrale Elementi di pianificazione Regionale

PP1



Macro Obiettivi

Predefiniti N.6

Obiettivi strategici

Predefiniti N.21  
Aggiunti N.25

Linee strategiche

A scelta N.46 

LEA

Predefiniti N.14

Aggiunti N.2 

PP1 «Scuole che Promuovono Salute» DECLINAZIONE CENTRALE 

PP1 ELEMENTI DI PIANIFICAZIONE CENTRALE



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» Macro Obiettivi Predefiniti

PP1

MO1

Malattie 
croniche

M02 
Dipendenze 
e problemi 
correlati

MO3 
Incidenti 

domestici e 
stradali

MO4 
Infortuni/inci
denti/malatti
e sul lavoro

MO5
Ambiente 
clima e 
salute

MO6
Malattie 
infettive

Macro Obiettivi 
Predefiniti N.6



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» Obiettivi strategici Predefiniti

MO1

Malattie 
croniche

1.7 Sviluppare 

conoscenze e 

competenze comunità 

scolastica

1.8 Promuovere stile di 

vita sano e attivo in 

tutte le età e nei setting

di vita e di lavoro

1.11 Migliorare 

controllo su presenza 

sale iodato presso 

punti vendita e 

ristorazione collettiva 

1.12 Favorire la 

formazione/informazion

e operatori settore 

alimentare 

1.13 Favorire la 

formazione componenti 

ristorazione collettiva

M02 
Dipendenze 
e problemi 
correlati

2.1 Sviluppare 

conoscenze e 

competenze 

comunità scolastica

2.2 Aumentare  

percezione del 

rischio e 

empowerment

individui 

2.3 Aumentare 

competenze 

operatori e attori 

coinvolti 

2.5 Identificare 

precocemente e 

prendere in carico 

soggetti in condizioni 

di rischio aumentato 

MO3 
Incidenti 

domestici e 
stradali

3.1 Aumentare 

percezione rischi 

domestici genitori e 

categorie a rischio

3.2 Sensibilizzare 

popolazione 

generale sui rischi 

connessi agli 

incidenti domestici 

3.5 Promuovere 

politiche 

intersettoriali mirate 

a migliorare la 

sicurezza delle 

strade e dei  veicoli

MO4 
Infortuni/inci
denti/malatti
e sul lavoro

4.6 Favorire nei 

giovani l’acquisizione 

di competenze 

specifiche in materia 

di SSL 

MO5
Ambiente 
clima e 
salute

5.1 Implementare 

«Health all policies» 

e «One Health»

5.4 Rafforzare 

competenze rischio 

chimico vita/lavoro

5.8 Promuovere 

interventi intersett. 

città sane 

5.9 Migliorare qualità 

aria indoor/outdoor 

5.10 Potenziare 

prevenzione 

radiazioni 

5.13 Prevenire effetti 

avversi gestione 

rifiuti 

5.14 Rafforzare 

capacità risposta 

cambiamenti 

climatici

MO6
Malattie 
infettive

6.21 Pianificare 

interventi 

sensibilizzazione 

sulle popolazioni 

giovanili in materia di 

HIV/AIDS/ IST 

Obiettivi 
strategici

Predefiniti N.21



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» Obiettivi strategici Aggiunti

1.9 Promuovere la salute 

orale attraverso il  contrasto 

ai fattori di rischio comuni  

alle MCNT
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Obiettivi Strategici Aggiunti

Toscana

Sicilia

Sardegna

Pr Bolzano

Piemonte

Molise

Marche

Lombardia

Liguria

Lazio

FVG

Calabria

Basilcata

Abruzzo

Regioni 

N. 14

MO1

Croniche
MO3

Incidenti

dom e 

strad

MO6

Infettive

MO2

Dipend.

MO5

Ambiente

OStr

N. 25

PPDTA 

salute orale

Interventi 

educazione 

salute orale

Manuali 

regionali life 

skills salute 

orale per 

insegnanti 

e genitori

Obiettivi 
strategici

Aggiunti N.25 



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» Linee strategiche Scelte

MO4
Lavoro

MO5
Ambiente

MO3
Incidenti 

dom e stra

MO2 
Dipendenze

MO1
Croniche

LS

N.8/46

(almeno ½ 

Regioni

MO3LSh Informazione/comunicazione sul rischio di  incidente stradale correlato a 

comportamenti  a rischio 

MO4LSm Rafforzamento della collaborazione  scuola/aziende/istituzioni soprattutto 

finalizzate  alla gestione dello studente in Alternanza scuola  lavoro

MO5LSx Campagne di comunicazione sul corretto uso  dei telefoni cellulari con 

particolare attenzione  al target di età pediatrica, anche nell’ambito di  attività di 

contrasto alla dipendenza da internet e dal cyberbullismo etc.

MO1LSc Adozione di un approccio globale e sistemico per  la promozione della 

salute fisica e  mentale, continuativo e integrato  lungo tutto il percorso scolastico

MO1LSd Sviluppo di programmi di promozione della salute condivisi tra Servizi 

sanitari e sociosanitari, istituzioni educative e datori di lavoro, finalizzati al controllo 

dei principali fattori di rischio (tabacco; alcol; sedentarietà; obesità/sovrappeso; 

consumo sale; FR patologie orali)

MO1LSe Sviluppo di conoscenze e competenze (empowerment - life skill) di tutti i 

componenti della  ristorazione collettiva  sull’importanza della sana alimentazione

per prevenire le  patologie croniche e le loro  complicanze, per ridurre lo spreco  

alimentare e l’impatto ambientale  correlato all’alimentazione

MO2LSa Adozione di un  approccio globale e sistemico per  la promozione della 

salute fisica e  mentale, continuativo e integrato  lungo tutto il percorso scolastico 

MO2LSb Sviluppo di programmi intersettoriali per accrescere le capacità 

personali in  termini di autostima, auto efficacia e  resilienza degli individui, nei 

contesti  di vita e di lavoro, con particolare attenzione ai gruppi vulnerabili

Linee 
strategiche

A scelta N.46 
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PP1 «Scuole che Promuovono Salute» LEA Predefiniti e Aggiunti

AREA F

Sorveglianza  

prevenzione 

M.croniche

F1Cooperazione dei sistemi sanitari con altre istituzioni, con organizzazioni ed enti della 

collettività, per l’attuazione di programmi intersettoriali con il coinvolgimento dei cittadini, 

secondo i principi del Programma nazionale “Guadagnare salute” (DPCM 4.5.2007)

F2 Sorveglianza dei fattori di rischio di malattie croniche e degli stili di vita nella popolazione

F3 Prevenzione delle malattie croniche epidemiologicamente più rilevanti, promozione di 

comportamenti favorevoli alla salute, secondo priorità ed indicazioni concordate a livello 

nazionale 

F4 Prevenzione e contrasto del tabagismo, del consumo a rischio di alcol

F5 Promozione dell’attività fisica e tutela sanitaria dell’attività fisica

F6 Promozione di una sana alimentazione per favorire stili di vita salutari

F9 Prevenzione delle dipendenze

AREA B

Tutela 

salute/sicurezza 

ambienti 

aperti/confinati

AREA C

Sorveglianza 

prevenzione 

tutela salute 

sicurezza luoghi 

lavoro

AREA E

Sicurezza 

alimentare/ 

Tutela salute 

consumatori

B3 Valutazione igienico-sanitaria degli strumenti di regolazione e pianificazione urbanistica 

B4 Tutela della salute dai fattori di rischio presenti in ambiente di vita, non confinato 

B6 Promozione della sicurezza stradale 

B7 Tutela delle condizioni igieniche e di sicurezza degli edifici ad uso scolastico e  ricreativo 

B13 Tutela della salute dai rischi per la popolazione derivanti dall’utilizzo di sostanze  

chimiche, miscele ed articoli (REACH-CLP)

C5 Prevenzione delle malattie lavoro correlate e promozione degli stili di vita sani 

E6 Sorveglianza e controllo sulle attività connesse agli alimenti Regolamento CE 882/04*

(* abrogato e sostituito dal Regolamento UE 2017/625)

“Prevenzione collettiva e sanità pubblica” DPCM 12 gennaio 2017 
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LEA Aggiunti

Lombardia

AREA A 

Sorveglianza, 

prevenzione controllo 

malattie infettive e 

parassitarie, inclusi i 

programmi vaccinali

A5 Predisposizione di 

sistemi di risposta ad 

emergenze di origine 

infettiva 

Portale regionale www.scuolapromuovesalute.it

Azione equity oriented: Rilevazione’impatto

diseguaglianze sociali sugli stili di vita studenti 

focus conseguenze’emergenza Covid

LEA

Predefiniti N.14

Aggiunti N.2 

http://www.scuolapromuovesalute.it/


PP1 «Scuole che Promuovono Salute» DECLINAZIONE

❖ Macro Obiettivi

❖ Obiettivi strategici

❖ Linee strategiche

❖ LEA

❖ Obiettivi Trasversali e Specifici

❖ Indicatori Trasversali e Specifici

❖ Azioni

Elementi di pianificazione Centrale Elementi di pianificazione Regionale

PP1



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» DECLINAZIONE REGIONALE

PP1 ELEMENTI DI PIANIFICAZIONE REGIONALE

Azioni

A scelta N. 212

Obiettivi specifici

Predefiniti N.3

Aggiunti N. 11

Indicatori OS

Predefiniti N.5

Aggiunti N. 12

Obiettivi trasversali

Predefiniti N.5

Indicatori OT

Predefiniti N.6



PP1 Scuole che Promuovono Salute» OT e IT Predefiniti

OT01 Intersettorialità

Sviluppare  processi 

intersettoriali per la 

governance delle 

azioni nel setting scuola

OT02 Formazione

Promuovere 

conoscenze/compete

nze per facilitare 

scelte salutari in 

ambito scolastico

OT03 Formazione

Garantire formazione 

personale Scuola e 

altri stakeholder in 

ambito scolastico

OT05 Equità

Orientare gli interventi 

a criteri di equità

OT04 Comunicazione

Costruire strumenti 

comunicazione su 

Rete reg. Scuole che 

Promuovono Salute

IT01 

Intersettorialità

Presenza di 

Accordo regionale 

tra Regione e 

MIUR - USR

IT02 

Intersettorialità

Presenza di 

Accordi con 

soggetti esterni al 

sistema sanitario

IT03 

Formazione

Presenza offerta 

formativa Congiunta 

Scuola - Sanità su 

«Scuole che 

Promuovono Salute»
IT04 

Formazione

Presenza offerta 

formativa su 

«Documento 

regionale di 

pratiche 

raccomandate»

IT05 

Comunicazione

Disponibilità e 

utilizzo  strumenti 

comunicazione 

su «Scuole che 

promuovono 

Salute»

IT06 

Equità

Adozione 

dell’Health Equity

Audit

OT

IT

1 Accordo entro il 2022 1 Percorso formativo 

regionale entro il 2022

1 Percorso formativo regionale 

all’anno a partire dal 2022

2 Strumenti/materiali 

regionali entro il 2022

Ogni anno a partire dal 

2022

Obiettivi 
Trasversali

Predefiniti N.5

Indicatori 
Trasversali

Predefiniti N.6



OS02 

Predisporre Documento 

regionale di Pratiche 

Raccomandate

OS01 

Diffondere l’adozione 

dell’“Approccio globale alla 

salute” nelle Scuole

OS03 

Sviluppare/Sostenere Rete 

regionale delle Scuole che 

Promuovono salute

PP1 Scuole che Promuovono Salute OS e IS Predefiniti

IS01

Documento 

regionale di 

pratiche 

raccomandate

IS02

Sistema 

Monitoraggio 

pratiche 

raccomandate

IS03

Rete 

regionale 

scuole che 

promuovono 

salute

IS04 

Istituti 

raggiunti dal 

programma-

Adesione 

alla rete

IS05 

Scuole raggiunte 

dal programma -

Attuazione

pratiche 

raccomandate

OS

IS

1 Documento entro il 

2022

Progettazione/adattamento 

2022

Almeno il 50%, ogni 

anno a partire dal 2022 
Rete regionale 

formalizzata entro il 

2022

Obiettivi 
Specifici

Predefiniti N.3

Indicatori 
Specifici

Predefiniti N.5



▪ Programma di 

formazione OSA

▪ Programmi di 

controllo ufficiale 

degli alimenti

▪ Attivazione 

TaRSiN

Progetto 

ToyBox

PP1 Scuole che Promuovono Salute OS e IS aggiunti
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Obiettivi specifici Aggiunti per area

Sardegna

Molise

Marche

Friuli VG

Campania

Abruzzo

Regioni 

N. 6OS N. 11

IS N. 12

Aree N. 6

Obiettivi 
Specifici

Aggiunti N.11 

Indicatori 
Specifici

Aggiunti N.12 



PP1 Scuole che Promuovono Salute Azioni categoria

❑ N. azioni 212

❑ N. medio azioni per Regione 10 (min. 3- max. 28)

❑ 6 Categorie principali predefinite

❑ 48 Sottocategorie predefinite

CA1 Governance 
regionale

30%

CA2 Sviluppo
competenze

22%

CA3 Modifica setting
19%

CA4 Processi
intersettoriali

18%

CA5 Accessibilità 
servizi sociosanitari

5%
CA6 Sicurezza

6%

Distribuzione azioni per Categoria

Azioni

A scelta N.212 



PP1 Scuole che Promuovono Salute Azioni sottocategoria Azioni

A scelta N.212 



PP1 Scuole che Promuovono Salute Azioni Ciclo vita e Setting

0 50 100 150 200 250

Donne fertili

Anziani

Maturita

Età lavorativa

Infanzia

Adolescenza

Ciclo vita Azioni

0 50 100 150 200 250

Altro setting

Comune/municipalità

Servizi sociosanitari

Lavoro

Comunita

Scuola

Setting Azioni

Azioni

A scelta N.212 



PP1 «Scuole che Promuovono Salute» CONCLUSIONI

❖ Struttura Predefinita per il raggiungimento di standard comuni

▪ Trasversalità (tutti i Macro Obiettivi del PNP)

▪ Intersettorialità (2022 : Formalizzazione Accordo regionale Scuola Salute e Rete Regionale Scuole che 

promuovono Salute)

❖ Margine Manovra per adattamento al contesto regionale

▪ Adozione di un Approccio globale alla promozione della salute e Sviluppo programmi trasversali 

controlllo FR

▪ Promozione Salute orale e Alimentazione sana e sicura



Grazie dell’attenzione


