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Con il documento “Indirizzi di «policy» integrate per la Scuola che promuove salute”, adottato con 

Accordo Stato-Regioni del 17 gennaio 2019, in coerenza con i principi della “Salute in tutte le 

Politiche” e con le raccomandazioni internazionali per la “Promozione della Salute nel contesto 

scolastico”, viene riaffermato il concetto di “Salute”, nella sua dimensione bio-psico-sociale, come 

processo la cui responsabilità non è esclusiva del settore sanitario ed è esplicitata l’importanza della 

collaborazione intersistemica (Alleanza Scuola-Sistema sanitario) per sviluppare salute e benessere 

nel contesto scolastico, attraverso co-progettazione e co-costruzione di ambienti educativi sfidanti, 

accoglienti e innovativi. 

In questo approccio di collaborazione e condivisione, la Scuola è partner privilegiato di un dialogo 

intersettoriale e interistituzionale, mantenendo la piena titolarità del proprio mandato formativo, 

in grado di affrontare la Promozione della Salute in modo integrato e interdisciplinare: la salute non 

è vista, infatti, come tematica da affrontare a Scuola attraverso esperti esterni, ma come processo 

complesso che influenza significativamente il successo formativo, nell’ambito di una completa 

dimensione di benessere. 

La Scuola, nel promuovere il tema della salute, sostiene pertanto i migliori processi di insegnamento 

e di apprendimento, lavora con l’intera comunità, agisce attivamente per rafforzare il capitale 

sociale e l’alfabetizzazione della salute; in questa visione la Scuola è luogo - setting - ove imparare, 

lavorare e vivere “meglio” e quindi “Guadagnare salute”. 

In un simile contesto, una Scuola che promuove salute pianifica un processo di miglioramento e si 

rivolge a studenti, famiglie, personale docente e non, interlocutori esterni per sviluppare 

competenze individuali, per migliorare l’ambiente fisico e sociale, ma anche per aprirsi al territorio 

e alla collaborazione con la comunità locale. 

Il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2020-2025, con il Programma Predefinito 1 (PP1) “Scuole 

che promuovono salute”, ha fatto propri gli obiettivi del documento di indirizzo impegnando tutte 

le Regioni a strutturare, tra “Scuola” e “Salute”, un percorso congiunto di medio-lungo termine, per 

includere formalmente la promozione della salute e il benessere nel sistema educativo di istruzione 

e formazione e sostenere la diffusione dell’“Approccio scolastico globale”, raccomandato dall’OMS. 

Tale approccio prevede una pianificazione che interviene su tutti gli aspetti della vita della Scuola 

(promozione di competenze individuali e capacità d’azione; miglioramento dell’ambiente fisico e 

organizzativo; miglioramento dell’ambiente sociale; collaborazione con la comunità locale; raccordo 

con i Servizi Sanitari) e mira ad inserire i temi della salute nei curricula scolastici come percorso di 

educazione trasversale. 



In diverse Regioni la collaborazione tra “Scuola” e “Salute” è una realtà consolidata da alcuni anni 

e ha già portato alla creazione di Reti regionali di “Scuole che promuovono salute”; in altri contesti 

tale esperienza sta partendo grazie agli impegni assunti con il Piano Nazionale della Prevenzione 

2020-2025 e potrà essere favorita attraverso il sostegno delle Istituzioni centrali. 

Il Workshop è quindi finalizzato a facilitare lo scambio di esperienze tra Istituzioni centrali e Regioni, 

e soprattutto tra i contesti regionali di Scuola e Salute per favorire l’attuazione del Programma 

Predefinito 1 del PNP 2020-2025. 

Durante l’incontro è prevista anche una ricognizione sulla realizzazione delle Reti regionali delle 

Scuole che promuovono salute, al fine di costituire un Coordinamento nazionale di tali Reti, che 

possa rappresentare un luogo di confronto e di crescita costante, propedeutico al raggiungimento 

della qualità e del benessere nell’ambiente scolastico. Attraverso tale Coordinamento nazionale si 

intende anche garantire una più matura partecipazione delle Reti regionali alla Rete internazionale 

SHE - Schools for Health in Europe. 

 

  



PROGRAMMA 

 
9.00 Registrazione partecipanti in presenza 
9.30 Apertura del collegamento da remoto 
 
9.45 Saluti introduttivi (D. Galeone, Ministero della Salute - A. Vienna, Ministero dell’Istruzione e 
del Merito) 
 
I SESSIONE: Il Programma Predefinito 1 “Scuole che promuovono salute”: stato dell’arte 
(Moderano: D. Galeone - MT. Menzano) 
10.00 - 10.15 
Presentazione e obiettivi del Workshop 
(M.T. Menzano) 
 
10.15 – 10.40  
Lo stato dell’arte: la declinazione del PP1 nei Piani Regionali della Prevenzione 
(E. Pitini) 
 
10.40 - 11.00 
Le azioni “equity oriented” del PP1 
(A. Meggiolaro) 
 
11.00 – 12.15  
Lavori in corso: gli Accordi regionali Scuola-Salute e l’implementazione delle Reti regionali di “Scuole 
che promuovono salute” (SPS) 
(Interventi preordinati di 5 minuti per ogni Regione) 
 
PAUSA PRANZO 
12.15 – 13.15 
 
13.15 – 14.00 
Prosecuzione Lavori in corso: gli Accordi regionali Scuola-Salute e l’implementazione delle Reti 
regionali di “Scuole che promuovono salute” (SPS) 
(Interventi preordinati di 5 minuti per ogni Regione) 
 
II SESSIONE: Tavola rotonda su criticità, aree di miglioramento, prospettive: esperienze a 
confronto 
Moderano: C. Cattaneo - V. Velasco 
14.00 - 15.30 
QUESITI:  
a) Quali criticità sono state incontrate e come sono state affrontate rispetto alla creazione della Rete 
regionale delle SPS? 
b) L’istituzione del coordinamento nazionale come può supportare l’azione regionale? 
(Partecipano: Lombardia, Piemonte, Veneto, Lazio, Campania) 
 
15.30 - 16.00 
Conclusioni  


