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Programma 2 
“A Scuola di …… 

Salute” 
 

 Azione 1 “Rete delle scuole promotrici di salute”  -   
     USR Abruzzo; Direzione Regionale Dip. di Prevenzione e Università dell’Aquila 
 
 Azione 2 “Incremento dell’attività motoria nelle classi della scuola primaria” -  
     USR Educazione fisica e sportiva e CONI 
 
 Azione 3  Schoolwide physical Activity Approccio ecologico per l’incremento  
     dell’attività fisica – Università dell’Aquila 
 
 Azione 4 “Sana Alimentazione per una scuola in Salute” - ASL di Teramo 
 
 Azione 5 “Unplugged” – ASL Pescara, Teramo, L’Aquila e Chieti 
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 Azione 6 “Well being is well doing” Prevenzione del disagio sociale ASL 
Pescara: effettuati già 5 incontri preliminari in alcune scuole della provincia di 
Pescara in modalità sperimentale 
 
Azione 7 “La scuola si…cura dei futuri lavoratori” Dipartimento di 
Prevenzione –      Assessorato alla Sanità Regione Abruzzo 
 
 Azione 8 “Esposizione a campi elettromagnetici a radiofrequenza.  
    Comunicazione sul corretto uso della telefonia mobile” - ASL di Pescara e  
    Università “G. D’Annunzio”di Chieti 
 
 Azione 9 “Sensibilizzazione sui rischi dell’eccessiva esposizione a radiazioni 
UV”    Università “G.D’Annunzio” di Chieti 
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Le Azioni 3, 7, 8 e 9 pur essendo state definite con l’Assessorato alla Sanità della 

Regione Abruzzo ancora non sono state svolte per questioni di competenze. 

Punti di forza Criticità 
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PROTOCOLLI D’INTESA 
E COLLABORAZIONI 

 Protocollo d’intesa USR Abruzzo e LILT per la promozione di azioni di 

informazione/Formazione per docenti e alunni della Scuola Superiore di I e II 

grado; 

 

 “Progetto Diabete” Protocollo d’intesa con Università degli Studi “G. 

D’Annunzio” di Chieti – Dipartimento di Diabetologia Pediatrica per la 

Formazione/Informazione nelle scuole aderenti al progetto, terzo Corso di 

Formazione regionale docenti svolto nell’a.s.2017/18; 

 

 Attività con i Centri di Primo Soccorso, L.107/2015 art.1 comma.10 in attesa 

di Linee Guida; 

 

 “OKKIO  alla Salute” monitoraggio delle azioni di prevenzione. Il primo report 

è  stato diffuso nelle scuole nell’anno 2017 ed è stato già avviato il secondo 

monitoraggio; 
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Programmazione di un protocollo d’Intesa USR – CRIA (Croce Rossa 

Italiana) finalizzata alla promozione di percorsi di Alternanza Scuola Lavoro; 

 

 Molte Istituzioni Scolastiche hanno attivato degli accordi con le ASL 

provinciali per la Formazione docenti e i percorsi A.S.L.; 

 

Costituzione di un Tavolo Tecnico da parte della Regione Abruzzo a cui 

hanno partecipato l’USR, la Neuropsichiatria Infantile, l’Ordine degli 

Psicologi, le Associazioni dei genitori e di tecnici della riabilitazione, per la 

condivisione e successiva redazione delle  Linee guida attuative della Legge 

Regionale per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento n. 24 del 5/10/15; 

 

Attivazioni di Accordi tra le Scuole Superiori di II grado e il SIGAD, 

Servizio del Dipartimento della Neuropsichiatria Infantile per la 

programmazione del Progetto di Vita degli studenti con disabilità; 
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Protocollo di Intesa tra ATP L’Aquila e ONLUS “Una vista da aquilotto” per 

la realizzazione di uno screening della funzione visiva sugli studenti 

frequentanti il I anno della Scuola dell’Infanzia e il I anno della Scuola 

Primaria dell’Ambito 1; 

 

 Progetto Formativo per Insegnanti della Scuola Secondaria di I grado sul 

tema della carenza nutrizionale di iodio e sul programma dnazionale di 

iodoprofilassi nell’ambito del Protocollo di Intesa tra il MIUR – Dipartimento 

per l’Istruzione Direzione Generale per lo Studente, l’Integrazione e la 

Partecipazione, l’Istituto Superiore di Sanità (IIS), Ass. Italiana Tiroide (AIT), 

Associazione  Medici Endocrinologi (AME), Società Italiana di 

Endocrinologia (SIE), Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia 

Pediatrica (SIEDP) e il Comitato Associazioni Pazienti Endocrini (CAPE). 



Campagne di prevenzione e progetti 

 “Frutta e verdure nelle scuole” – contatto diretto tra scuole e enti erogatori – 
        il progetto vede il coinvolgimento di Campagna Amica promossa dalla Coldiretti; 
 
 Educazione Alimentare – progetti svolti nelle scuole di ogni ordine e grado con 
l’intervento di nutrizionisti, l’Associazione Celiachia e le ASL territoriali; 
sensibilizzazione all’impiego di prodotti  “sani” del territorio; 
 
 Giornata mondiale dell’Alimentazione; 
 
 Progetto Martina per la prevenzione dei tumori in collaborazione con ASL e Lions 
Club; 
 
 Progetti per la promozione di corretti stili di vita, tra cui Peer education per le 
malattie sessualmente trasmissibili in collaborazione con i Consultori Familiari; 
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 Progetti di prevenzione tumori; 
 
 Promozione di azioni ed interventi volti alla sensibilizzazione degli studenti alla 
cultura della donazione in collaborazione con AIDO, ASL Dipartimento Centro 
Trasfusionale, AVIS e FIDAS; 
 
 Progetto salute in relazione all’ambiente in collaborazione con l’Associazione 
SICS (Scuola Italiana Salvataggio); 

 
Scuole in movimento e Gioco/Sport con Associazioni Sportive dei territori; 
 
 Attività di monitoraggio sullo stile di vita dei giovani al fine di individuare bisogni 
specifici; 
 
 Progetto Life Skills in Adolescence gruppi operativi con psicologi; 
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Progetto di Prevenzione – Erasmus+ strategic partnership for school 
 
 Prevenzione e gestione delle problematiche legate all’adolescenza in 
collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione della ASL di Pescara 
 
 Educazione all’affettività in collaborazione con la ASL di Pescara 

 
Promozione di percorsi salute attraverso l’incentivazione di attività di mobilità 
sostenibile come pedibus e bicibus in collaborazione con i Mobility Manager 
Scolastici, le Amministrazioni Comunali, le ASL e la FIAB; incontri nelle scuole 
con la ASL per il contrasto all’obesità 

 
 Definizione di un accordo tra AT Pescara e il Comune di Pescara  che costituirà 
parte integrante del Piano Sociale d’Ambito Distrettuale, finalizzato alla 
promozione di azioni di prevenzione nelle scuole di ogni ordine e grado. 
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