
Giulio Sergio Roi, Valentina Totti, Matteo Parigino, Davide Pisoni
Gruppo Medico Isokinetic - Education & Research Department

Corvara, 2 luglio 2010Corvara, 2 luglio 2010

L’evoluzione del progetto 
Trapianto … e adesso sport
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Il progetto nasce nel 2008



TRAPIANTO … E ADESSO SPORT
- Diffondere l’importanza dell’attività fisica dopo l’intervento
- Sostenere la ricerca scientifica
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2 FILONI DI STUDIO



1° FILONE DI STUDIO



EVENTI SEGUITI

Evento a Ruota Libera e Novecolli a Cesenatico - maggio 2010
Maratona dles Dolomites a Corvara - luglio 2010

Giochi Italiani Trapiantati e Dializzati a Jesolo - maggio 2010
Giochi Invernali di Chiesa Valmalenco - gennaio 2010

Trekking nel deserto in Algeria - dicembre 2009
Maratona dles Dolomites a Corvara - luglio 2009

Giochi Nazionali Dializzati e Trapiantati di Novara - maggio 2009
Giochi Invernali di Chiesa Valmalenco - gennaio 2009
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NUMERO DI TRAPIANTATI STUDIATI

Totale = 60

13 donne (22%)   47 uomini (78%)
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TIPO DI TRAPIANTO
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3033101Uomini

5139114
MIDOLLOPANCREASRENEFEGATOCUORE



MESI DALL’INTERVENTO

Cuore 140±5
Fegato 143±8
Rene 109±7
Pancreas 107±1
Midollo 184±6
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Test effettuati

AntropometriaAntropometria Potenza arti inferioriPotenza arti inferiori



Test effettuati
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energetico
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LattacidemiaLattacidemia BioimpedenzaBioimpedenza



80±1095±1686±1872±968±1887±2394±1891±18Donne
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QUESTIONARIO S.T.A.I.

State-Trait Anxiety InventoryState-Trait Anxiety Inventory
E’ un questionario di autovalutazione per la misura

dell'ansia (di stato e di tratto)
E’ un questionario di autovalutazione per la misura

dell'ansia (di stato e di tratto)

QUESTIONARIO B.D.I.
Beck Depression InventoryBeck Depression Inventory

Fa riferimento ai criteri diagnostici per la depressioneFa riferimento ai criteri diagnostici per la depressione



CARATTERISTICHE ANTROPOMETRICHE

Età Peso Altezza BMI Grasso
Anni kg cm kg/m2 %

Uomini 48±13 74±12 175±8 24.0±3.0 16±4 
(47)

Donne 41±13 66±14 164±7 24.0±5.0 24±9 
(13)
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CARATTERISTICHE METABOLICHE

Attività* kcal n° passi
minuti nelle 24h nelle 24h

Uomini 250±148 3,336±853 14,234±6,906
(47)

Donne 233±155 2,499±542 15,005±8,361
(13)

Attività* kcal n° passi
minuti nelle 24h nelle 24h

Uomini 250±148 3,336±853 14,234±6,906
(47)

Donne 233±155 2,499±542 15,005±8,361
(13)

* >3.5 METS* >3.5 METS



LIVELLO DI ATTIVITA’
PASSI AL GIORNO (N° nelle 24h)

Abbastanza attivi 4 7,961±220
Attivi 5 11,375±516
Molto attivi 11 16,655±2,440
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DISPENDIO ENERGETICO (nelle 24h)
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Attivi 5 47.1±2.9 kcal/kg
Molto attivi 11 51.1±7.5 kcal/kg
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N° 20 trapiantati di reneN° 20 trapiantati di rene





Transplantation Proceedings 2010, 42: 1029-1031Transplantation Proceedings 2010, 42: 1029-1031



PROSPETTIVE FUTUREPROSPETTIVE FUTURE

Analisi della prestazioneAnalisi della prestazione

Miglioramento
della prestazione
Miglioramento

della prestazione
Jean Howard Jones

Nuoto (Master)
Jean Howard Jones

Nuoto (Master)



Prestazioni a confronto:
100 m piani (uomini)

Prestazioni a confronto:
100 m piani (uomini)

• Record del mondo (assoluto):  9”58 (37.5 km/h)

• Migliore trapiantati:  12”80 (28.1 km/h)

R. del mondo R. italiano R. TWG

73 74
85

Trapiantati/Dializzati
Record per categoria



• Record del mondo (assoluto): 10”49 (34.3 km/h)

• Migliore trapiantati: 17”03 (21.1 km/h)

R. del mondo R. italiano R. TWG

54
60

71

Trapiantati/Dializzati
Record per categoria

Prestazioni a confronto:
100 m piani (donne)

Prestazioni a confronto:
100 m piani (donne)



Vi sono margini di miglioramento
della prestazione?

Sì, in relazione al tempo dedicato 
all’allenamento specifico

Sì, in relazione al tempo dedicato 
all’allenamento specifico

Quanto tempo possono dedicare 
all’allenamento?

Quanto tempo possono dedicare 
all’allenamento?



Una gara virtuale… attualmenteUna gara virtuale… attualmente



Una gara virtuale… in futuroUna gara virtuale… in futuro





Studio pilota in
Emilia Romagna e 

Veneto



120 pazienti trapiantati (cuore, fegato e rene)
Età tra 18 e 60 anni
Trapiantati da 6 mesi a 5 anni
Valutazione delle condizioni dei pazienti
Valutazione della forma fisica dei pazienti
Protocollo di esercizio personalizzato in palestra
(60 minuti, 3 volte alla settimana, per un anno)
Controlli a 6 e a 12 mesi
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FIGURE COINVOLTEFIGURE COINVOLTE

Trapiantologo Medico Laureato in
dello sport Scienze Motorie

Trapiantologo Medico Laureato in
dello sport Scienze Motorie

Valutazione Valutazione Somministrazione
clinica funzionale dell’esercizio

Valutazione Valutazione Somministrazione
clinica funzionale dell’esercizio



Corvara 2009: CONCLUSIONI

Un paziente trapiantato d’organo:
- può tornare a gareggiare in sport AEROBICI 
(di resistenza) ed ANAEROBICI (di potenza)
- la sua massa muscolare non è particolarmente 

deficitaria …
- la sua potenza esplosiva non è particolarmente 

deficitaria …
- la sua resistenza non è particolarmente 

deficitaria …
- il suo metabolismo anaerobico funziona 

normalmente …
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Corvara 2009: PROSSIME TAPPE

Suddividere i trapiantati in 
sottopopolazioni.

Identificare più precisamente i 
limiti della prestazione di chi ha 

subito un trapianto, in 
relazione alle caratteristiche 

della patologia e della terapia
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AttivitAttivitàà di trapianto 1992di trapianto 1992‐‐2009*2009*

N° Totale trapianti (inclusi i combinati)

FONTE DATI: FONTE DATI: DatiDati ReportsReports *Dati definitivi al 31 Dicembre 2009

Incremento medio/anno +10.7%

Incremento medio/anno +10.7%



I TRAPIANTATI IN ITALIA NEL 2009

TRAPIANTATI TOTALI
(Dati Centro Nazionale Trapianti)

TRAPIANTATI TOTALI
(Dati Centro Nazionale Trapianti)

31633163

RENE 1650 52%

FEGATO 1061 34%

CUORE 355 11%

POLMONE 112 4%

PANCREAS 88 * 3% * inclusi combinati

INTESTINO         4 1%          
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- A LIVELLO AMATORIALE ?

- A LIVELLO AGONISTICO ?

- A LIVELLO PROFESSIONISTICO ?

- A LIVELLO AMATORIALE ?

- A LIVELLO AGONISTICO ?

- A LIVELLO PROFESSIONISTICO ?

QUANTI SONO I TRAPIANTATI CHE 
PRATICANO SPORT ?



Ampliare il più possibile la casistica

Studiare la prestazione degli atleti

Studiare gli effetti dell’esercizio controllato

Incidere sulla prestazione sportiva con 
l’allenamento

Identificare i fattori di rischio e gli effetti 
collaterali

Ampliare il più possibile la casistica

Studiare la prestazione degli atleti

Studiare gli effetti dell’esercizio controllato

Incidere sulla prestazione sportiva con 
l’allenamento

Identificare i fattori di rischio e gli effetti 
collaterali

Corvara 2010: PROSSIME TAPPE
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