


Infermiere. Protagonista nella vita vera è una grande campagna di comunicazione che

la Federazione dei Collegi degli Infermieri italiani e il Ministero della Salute promuovono in par-

tnership con il Ministero della Pubblica Istruzione e il Ministero dell’Università. 

La campagna è rivolta agli studenti dell’ultimo biennio delle scuole superiori e ha l’obiettivo

di rilanciare l’immagine della professione infermieristica tra i giovani e di favorire le iscrizioni

ai corsi di laurea in Infermieristica fin dall’anno accademico 2007-2008.

Fulcro della campagna sono gli incontri di orientamento nelle scuole italiane, che hanno lo

scopo di presentare agli studenti le opportunità e i vantaggi della professione infermieristica,

spesso non adeguatamente conosciuti. 

La Federazione Ipasvi punta molto su questi incontri per far conoscere alle giovani genera-

zioni la nuova immagine degli infermieri e le responsabilità crescenti che hanno assunto al-

l’interno della sanità. 

Il messaggio da valorizzare è che gli infermieri oggi sono dei veri e propri “professionisti del-

la  salute”, con compiti e funzioni sempre più importanti, che vengono acquisiti con una for-

mazione di tipo universitario. 

Per la gestione degli incontri è stato predisposto un kit di slide nelle quali vengono fornite so-

lo le informazioni fondamentali sul corso di laurea in Infermieristica e sulla professione. 

Questo book che raccoglie le slide viene fornito ai relatori per la preparazione degli incontri.

A fianco delle slide sono stati messi dei brevi commenti che hanno lo scopo di fornire spun-

ti ulteriori di comunicazione, lasciando comunque ai relatori la libertà di scegliere le parole e

il tono a loro più congeniali. 

È fondamentale rimandare gli studenti al sito internet della campagna dove potranno trova-

re informazioni dettagliate e approfondite: www.infermiereprotagonista.it
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Sono infermieri. Sono al centro del-
la vita vera. Hanno scelto di lavora-
re dove le persone soffrono, si am-
malano, sperano, gioiscono, na-
scono e muoiono, si incontrano e
si confrontano.
Hanno scelto di svolgere una pro-
fessione che risponde ad alcune
esigenze primarie delle persone: la
salute, il benessere, la relazione con
gli altri. E hanno scelto  di essere
protagonisti. Intorno a loro ruota
tutta l’assistenza infermieristica che
è ritenuta un aspetto fondamenta-
le della qualità dei servizi sanitari. 
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Li abbiamo visti in azione nel filma-
to dove ci hanno presentato le lo-
ro motivazioni, soddisfazioni, aspet-
tative. Adesso vogliamo brevemen-
te illustrarvi il percorso che li ha por-
tati a svolgere la loro professione.
Forse la loro esperienza può aiutar-
vi a orientarvi rispetto alle vostre
scelte di studio e di lavoro. 

Gli infermieri sono professionisti che
hanno studiato per essere in grado
di aiutare con competenza le per-
sone a difendere e a recuperare la
loro salute. Il campo di azione del-
la professione infermieristica si può
sintetizzare nel “prendersi cura del-
la persona e della collettività”. Ne-
gli ultimi anni il loro ruolo è cambia-
to. Sono state approvate leggi che
ne hanno valorizzato l’autonomia e
la responsabilità nell’ambito dell’as-
sistenza.
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La principale soddisfazione dell’in-
fermiere è sapere che qualcuno sta
meglio grazie al suo intervento.   

Ogni giorno un infermiere deve
prendere decisioni importanti per
la salute e l’assistenza e metterle
subito in pratica.

Un infermiere deve essere bravo a
capire le esigenze degli altri e a co-
municare con loro.

L’infermiere lavora sempre in team.

Il lavoro dell’infermiere si basa sul-
la conoscenza ed è rivolto a scon-
figgere la malattia e il dolore.  

La professione di infermiere chiede
molto, ma in cambio può dare mol-
to. È un lavoro che offre la possibi-
lità di confrontarsi sempre con nuo-
ve situazioni e  incontrare ogni gior-
no persone diverse. Con la respon-
sabilità di essere punto di riferimen-
to costante per le persone e di la-
vorare sempre in prima linea, nel
cuore dell’azione. 
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SLIDE 8

Gli infermieri aiutano i pazienti ad
affrontare la malattia, la riabilitazio-
ne, la fase cronica eseguendo le te-
rapie, controllando i parametri vita-
li, dando sostegno psicologico. 

Gli infermieri partecipano a esami,
screening, campagne per la dia-
gnosi precoce delle malattie o per
individuare le persone a rischio. 

Un aspetto fondamentale del lavo-
ro degli infermieri è la comunicazio-
ne con i pazienti e i loro familiari. 

La ricerca e l’insegnamento nel-
l’area infermieristica oggi sono uno
sbocco importante per i laureati. 

Non c’è struttura di tipo sanitario nel-
la quale non siano presenti degli in-
fermieri. Gli infermieri lavorano nei re-
parti, nelle sale operatorie, nei servi-
zi di emergenza. Lavorare sul terri-
torio invece significa occuparsi del-
le persone anziane, disabili, dei ma-
lati cronici, delle persone con pro-
blemi di salute mentale o che soffro-
no di dipendenze: per fare solo de-
gli esempi, nell’assistenza domicilia-
re, nelle residenze sanitarie assisten-
ziali, nei centri di igiene mentale o nei
consultori. Infine, c’è la possibilità di
lavorare come liberi professionisti,
gestendo così in modo autonomo
l’attività professionale.  
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C'è anche la possibilità di lavora-
re al di fuori del settore sanitario.
Sono numerosi gli infermieri che
esercitano la loro attività nelle
grandi organizzazioni, collaboran-
do con i medici e altri professioni-
sti per tutelare la salute, l’igiene e
la sicurezza nei luoghi di lavoro e
prevenire l’insorgere di patologie
professionali. 
Gli infermieri possono partecipare
ad azioni cooperative nelle aree di
crisi nell’ambito di missioni ed as-
sociazioni umanitarie.

Da oltre 10 anni la formazione infer-
mieristica avviene in ambito univer-
sitario. Ci si è resi conto che di fron-
te alle crescenti responsabilità che
gli infermieri stavano assumendo nel-
le strutture sanitarie, solo una forma-
zione accademica poteva assicura-
re una preparazione adeguata.
Quello in Infermieristica è un corso
di laurea triennale con valore abili-
tante: dopo la laurea non si deve
sostenere alcun esame o prova per
iniziare a lavorare. Prima di iniziare
a esercitare l’attività professionale
è necessario iscriversi all’Albo pro-
fessionale dell’Ipasvi.
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Sul sito della campagna trovate un
esempio delle prove di ammissio-
ne che vi darà un’idea del tipo di
domande alle quali dovrete rispon-
dere. 
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L'Infermieristica è la disciplina por-
tante del corso di laurea. Viene stu-
diata a livello generale e nelle appli-
cazioni alle varie branche della me-
dicina. Fornisce all'infermiere le ba-
si teoriche, gli strumenti e le tecni-
che per operare la diagnosi infer-
mieristica, realizzare l'intervento as-
sistenziale e rispondere ai bisogni
del paziente. Bisogni anche di tipo
psicologico e relazionale: per que-
sto accanto alle discipline “profes-
sionalizzanti” è fondamentale lo
studio delle scienze umane. 
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SLIDE 15

SLIDE 16 Lo sviluppo del corso di laurea è or-
ganizzato in base al principio della
gradualità dell’apprendimento. Si
parte, nel primo anno, dallo studio
dei meccanismi biologici dell’orga-
nismo, all’interno della conoscen-
za delle leggi della fisica e della chi-
mica, per arrivare alla conoscenza
delle patologie e delle modalità di
intervento terapeutico fino allo stu-
dio di aree di grande complessità. 
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Lo scopo del tirocinio è aiutare gli
studenti a imparare, in modo gra-
duale, a confrontarsi con situazio-
ni reali, nelle quali l’intervento del-
l’infermiere può essere determinan-
te. È sicuramente un momento
emozionante nel percorso di forma-
zione: si comincia a mettere in pra-
tica quello che si è studiato sui libri.
Ma può essere anche difficile e ri-
chiede un supporto: il tutor è come
un istruttore di guida che è al fian-
co dello studente mentre impara a
tenere in mano il volante dell’assi-
stenza. 

Prima e durante il tirocinio, si svol-
gono esercitazioni in un laboratorio
didattico, una specie di set cinema-
tografico dove si simulano situazio-
ni di assistenza. 
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Se c’è un settore che non cono-
sce crisi, ma al contrario è in gran-
de espansione, è quello della sa-
lute. La vita media si allunga, la
popolazione invecchia e quindi è
in costante aumento il numero
delle persone che hanno bisogno
di assistenza. In tutte le classifi-
che italiane e non, tra le profes-
sioni più richieste, quella degli in-
fermieri è sempre ai primi posti.
Questo significa, tra l’altro, che ri-
spetto ad altri laureati, un laurea-
to in Infermieristica ha maggiori
possibilità di scegliere la soluzio-
ne professionale che preferisce. 

Che differenza c’è tra carriera oriz-
zontale e verticale? Carriera orizzon-
tale significa diventare superesper-
ti in una determinata area, in modo
da poter svolgere la propria attività
con sempre maggiore competenza
e responsabilità. È il tipo di carriera
che possono seguire gli infermieri
che intendono specializzarsi in al-
cuni ambitii clinici. La carriera verti-
cale è invece quella che permette
di svolgere funzioni da coordinato-
re o dirigente oppure di insegnare. 
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Dopo la laurea triennale un infer-
miere ha due possibilità per miglio-
rare la propria formazione: conse-
guire la laurea specialistica in Scien-
ze Infermieristiche o specializzarsi
in un’area specifica con un master
di I livello. Un laureato in Scienze In-
fermieristiche può ancora prosegui-
re la formazione con un master di
II livello o un dottorato. 
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