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Dipartimento della Prevenzione e Comunicazione del
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Lavoro della Salute e delle Politiche Sociali
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Barbara De Mei, Ricercatore Centro Nazionale di
Epidemiologia Sorveglianza e Promozione della Salute,
Istituto Superiore di Sanita
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SEGRETERIA SCIENTIFICA
Barbara De Mei (Istituto Superiore di Sanita, Centro
Nazionale di Epidemiologia, Promozione e Sorveglianza
della Salute)
Daniela Galeone (Ministero del lavoro, della salute e delle
politiche sociali, Direzione generale della prevenzione
sanitaria)

SEGRETERIA TECNICA
Susanna Lana (Istituto Superiore di Sanita, Centro
Nazionale di Epidemiologia, Promozione e Sorveglianza
della Salute)
Tel. +39 06 49904261 - fax: +39 06 44232444
e-mail: susanna.lana@iss.it
Lorella Pagliari (Ministero del lavoro, della salute e delle
politiche sociali, Direzione generale della prevenzione
sanitaria)
Tel. +39 06 59943790 fax: +39 06 59943795
e-mail: [.pagliari@sanita.it

INFORMAZIONI GENERALI

Sede Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche
Sociali - Via Giorgio Ribotta, 5 — 00144 Roma

Aula Auditorium
Modalita di iscrizione
L’iscrizione al convegno € gratuita.

La domanda di iscrizione, debitamente compilata e
sottoscritta, deve essere inviata alla Segreteria
organizzativa al fax n° 06-44232444 o all'indirizzo e-mail
susanna.lana@iss.it entro il 29 maggio 2009

Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del
partecipante.

Attestati

Al termine della manifestazione sara rilasciato un attestato
di partecipazione a chi ne fara richiesta.

Per informazioni attinenti alla manifestazione contattare la
segreteria organizzativa

L’evento non prevede crediti ECM.
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LE INIZIATIVE E | PROGETTI
PER GUADAGNARE SALUTE

I programma “Guadagnare Salute”, promosso dal
Ministero della Salute, del Lavoro e delle Politiche Sociali e
approvato con il DPCM del 4 maggio 2007, si propone di
facilitare i singoli cittadini nella scelta di stili di vita salutari
attraverso accordi e iniziative integrate. In linea con gli
orientamenti dellOMS (programma “Gaining Health”)
prevede la programmazione di interventi, concertati fra
istituzioni e governo, a tutela della salute pubblica per una
trattazione globale dei principali fattori di rischio (fumo,
alcol, scorretta alimentazione e inattivita fisica), nonché
azioni regolatorie e strategie intersettoriali per modificare
I'ambiente di vita.

Parte fondamentale del Programma & lo sviluppo di attivita
di comunicazione e informazione volte a ridurre
comportamenti a rischio, promuovere stili di vita salutari e
costruire una rete tra i soggetti coinvolti (operatori
sanitari/non sanitari e i diversi soggetti sociali) che valorizzi
e integri le iniziative gia presenti sul territorio.

In tale ottica il progetto “Programma di informazione e
comunicazione a sostegno degli obiettivi del programma
Guadagnare Salute” si propone I'obiettivo di attivare
processi di consapevolezza e di empowerment per scelte
di vita salutari a livello individuale e collettivo, sulla base di
una strategia di comunicazione di tipo partecipativo.

Questo incontro costituisce un’occasione per favorire |l
confronto tra i Progetti a sostegno del programma
Guadagnare Salute valorizzando il contributo delle
iniziative ed esperienze regionali e locali. Rappresenta,
inoltre, un’opportunita per identificare bisogni e esigenze
del territorio in merito allo sviluppo di iniziative di
comunicazione/formazione per la promozione della salute.

OBIETTIVI DELL'INCONTRO

= Approfondire la conoscenza delle iniziative e degli
accordi intersettoriali promossi e realizzati nell’ambito
del programma Guadagnare Salute

« Favorire il confronto e la collaborazione tra i Progetti
realizzati a sostegno di Guadagnare Salute

= Valorizzare il contributo delle iniziative ed esperienze
regionali e locali per la promozione di stili di vita salutari

e Sottolineare il ruolo e la funzione della comunicazione
nell'intersettorialita del programma Guadagnare Salute

= Approfondire la conoscenza del progetto “Programma di
informazione e comunicazione a sostegno degli obiettivi
del programma “Guadagnare Salute”

= Identificare bisogni e esigenze regionali e locali in merito
allo sviluppo di iniziative di comunicazione/formazione
per la promozione della salute rivolte a target primari e
secondari

DESTINATARI

« Referenti dei progetti a sostegno del Programma
Guadagnare Salute

= Referenti regionali sui temi di salute riguardanti gli stili di
vita

= Operatori sanitari € non sanitari

PROGRAMMA

9.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

10.00 Saluti delle Autorita e introduzione
Prof. Ferruccio Fazio
Dott. Giovanni Zotta

10.30 La promozione di stili di vita salutari: lo scenario
istituzionale
Dott. Fabrizio Oleari

10.50 Il Programma Guadagnare Salute
Dott.ssa Daniela Galeone

11. 10 Il programma Guadagnare Salute all'interno
del CNESPS dell'lstituto Superiore di Sanita

Dott.ssa Stefania Salmaso

11. 30 La Piattaforma e i Protocolli d'Intesa

11.50

12.10

12.30

12.50

13.10

13.30

14.30

16.30

Dott.ssa Maria Teresa Menzano

Le campagne di comunicazione per la
promozione di stili di vita salutari
Dott.ssa Daniela Rodorigo

L’attuazione del Programma Guadagnare Salute
nelle Regioni: esperienze e proposte
Dott.ssa Emanuela Balocchini

Il Progetto “Programma di informazione e
comunicazione a sostegno degli obiettivi del
programma“‘Guadagnare Salute”

Dott.ssa Barbara De Mei

Esperienze intersettoriali delle comunita locali per
"Guadagnare salute"
Dott.ssa Silvia Boni

Discussione
Light Meal

Plenaria

¢ | bisogni formativi degli operatori sanitari e non
sanitari sulle competenze comunicative

e La comunicazione per la promozione della salute:
iniziative e prodotti utili a livello regionale e locale

e La promozione di stili di vita salutari. come
adattare i prodotti realizzati alle esigenze
regionali e locali

Conclusione dei lavori
Dott.ssa Daniela Galeone
Dott.ssa Barbara De Mei
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