
METILFENIDATO (RITALIN) 
 
 
Il metilfenidato (Ritalin) trova indicazione nei bambini con disturbi 
dell’attenzione  con o senza iperattività (Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, ADHD). Anche se in merito esistono pareri non sempre 
concordanti, le prove cliniche di efficacia sono sufficienti a considerare il 
metilfenidato tra i farmaci di scelta nel trattamento dello ADHD.  
Il metilfenidato è uno stimolante centrale: come tale appartiene ai 
farmaci d’abuso ed è incluso nella Tabella I degli stupefacenti. La sua 
commercializzazione venne sospesa in Italia nel 1989, su iniziativa 
dell’azienda che allora lo produceva. 
Visto il ruolo del metilfenidato nel trattamento dello ADHD, l’elevata 
incidenza di questa manifestazione in età pre-adolescenziale e l’assenza 
dal mercato nazionale di farmaci alternativi, la Commissione Unica del  
Farmaco e il Dipartimento del Farmaco del Ministero della Sanità, in un 
incontro, hanno invitato NOVARTIS, attuale titolare del Ritalin, a 
presentare richiesta per la registrazione del farmaco e la sua 
commercializzazione in Italia.  
In data 18/10/2000 la Novartis ha comunicato al Dipartimento 
Valutazione Medicinali e Farmacovigilanza la disponibilità per una rapida 
registrazione e commercializzazione del farmaco. 
 


