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In relazione con l’epidemia di nuova influenza 
umana da virus A/H1N1 in corso in Messico 

Si consiglia di :
tenere sotto controllo il Suo stato di salute nei 
prossimi 7 giorni. 
Se durante questo periodo dovesse accusare 
febbre e sintomatologia simil-influenzale (come mal 
di gola, tosse secca, mal di testa, malessere, ecc), 
si raccomanda di consultare telefonicamente il 
proprio medico di fiducia, informandolo del recente 
viaggio in Messico.

Conservi questo foglietto,  nel caso dovesse ritenere di aver bisogno di un consulto

Please save this card,  in case you believe you need advice.

In connection with the  outbreaks of Influenza 

caused by the  novel  Influenza virus  A/H1N1

You are advised:
to monitor your state of health during the next 7  

days . 

If  during this period you should became ill with 

fever and flu-like symptoms (such as sore throat, 

cough, headache and malaise, etc),  please 

consult a physician  by phone, informing him/her 

about your recent travel.

Consigli per il viaggiatore di ritorno dal Messico Health Alert Notice for Travellers  coming back 
from Mexico 

Per ulteriori informazioni è possibile contattare il 

numero telefonico  1500
del Ministero del Lavoro, Salute e Politiche Sociali  

For further information  please

dial  the  1500 phone number
of the Ministry of Labour, Health and Social  Policies


