PSICOLOGIA CLINICA

Il candidato dovra dimostrare di conoscere:

a i concetti e i criteri correnti di definizione della psicopatologia; le principali prospettive
teoriche (psicodinamiche, umanistiche, cognitivo-comportamentali, sistemico-relazionali, bio-
psico-sociali);

b conoscere il Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali, Quinta Edizione, Text
Revision (DSM-5-TR) e i cambiamenti rispetto alla classificazione nosografica precedente
(DSM-5);

¢ conoscere gli approcci bio-psico-sociali alla promozione e alla tutela della salute; i principali
modelli per la gestione dei comportamenti rilevanti per la salute e per la cura della malattia.

Il candidato dovra inoltre dimostrare di conoscere:

d i principi e le tecniche della diagnosi (DSM-5-TR) e della valutazione psicologica (colloquio
clinico, test di personalita, test cognitivi e neuropsicologici, osservazione diretta del
comportamento, campionamento delle esperienze, questionari autodescrittivi, valutazione
neurobiologica, valutazione psicofisiologica).

e i principi, le teorie e le tecniche della relazione professionale d’aiuto, del counselling, della
psicoterapia breve, di sostegno e di gruppo.

f Le definizioni, le classificazioni e le indicazioni per il trattamento dei disturbi.

Le predette conoscenze saranno da riferire alle principali prospettive teoriche (psicodinamiche,
cognitivo-comportamentali, sistemico-relazionali, bio-psico-sociali).
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