
 

 

PSICOLOGIA CLINICA 
 

 

Il candidato dovrà dimostrare di conoscere:   

a i concetti e i criteri correnti di definizione della psicopatologia; le principali prospettive 

teoriche (psicodinamiche, umanistiche, cognitivo-comportamentali, sistemico-relazionali, bio-

psico-sociali);  

b conoscere il Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali, Quinta Edizione, Text 

Revision (DSM-5-TR) e i cambiamenti rispetto alla classificazione nosografica precedente 

(DSM-5); 

c conoscere gli approcci bio-psico-sociali alla promozione e alla tutela della salute; i principali 

modelli per la gestione dei comportamenti rilevanti per la salute e per la cura della malattia.  

 

Il candidato dovrà inoltre dimostrare di conoscere:   

d i principi e le tecniche della diagnosi (DSM-5-TR) e della valutazione psicologica (colloquio 
clinico, test di personalità, test cognitivi e neuropsicologici, osservazione diretta del 
comportamento, campionamento delle esperienze, questionari autodescrittivi, valutazione 
neurobiologica, valutazione psicofisiologica).  

e i principi, le teorie e le tecniche della relazione professionale d’aiuto, del counselling, della 
psicoterapia breve, di sostegno e di gruppo.  

f Le definizioni, le classificazioni e le indicazioni per il trattamento dei disturbi. 
 

Le predette conoscenze saranno da riferire alle principali prospettive teoriche (psicodinamiche, 

cognitivo-comportamentali, sistemico-relazionali, bio-psico-sociali). 

 

 

 
Esempi di Testi di riferimento:  

 
1. Kring, A. M., Johnson S. L. (2023). Psicologia clinica. Sesta edizione italiana condotta sulla 

quindicesima edizione americana (a cura di S. Messerotti Benvenuti). Bologna: Zanichelli. 
2. Mucchielli R. (2016). Apprendere il counseling. Manuale di autoformazione al colloquio di aiuto. 

Trento: Erickson. 
3. DSM-5-TR. Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali. Text revision. Edizione italiana 

(a cura di G. Nicolò, E. Pompili).  Milano: Raffaello Cortina Editore, 2023. 
 


