
 

 

 

 

SCHEDA TECNICA 

 

La “Scuola di Nutrizione FIMP”, avrà come Direttore Scientifico il Prof. Marcello Giovannini, ordinario 

all’Università degli Studi di Milano, e si prefigge di fornire gli strumenti per: 

- Sostenere scelte nutrizionali corrette 

 

- Svolgere il compito di prevenzione ed educazione alla salute verso le famiglie ed i ragazzi  

attraverso un counseling familiare 

 

- Favorire la costruzione di un osservatorio epidemiologico e di ricerca in campo nutrizionale 

 

 

Dal punto di vista operativo, la Scuola verrà inaugurata in occasione del Congresso Nazionale FIMP che si 

terrà a Firenze dal 30 settembre al 2 ottobre 2010; la Scuola avrà inizio – invece – il 29 settembre e 

proseguirà fino a sabato 2 ottobre. 

 

I numeri della Scuola di Nutrizione FIMP: 

Alla Scuola parteciperanno per il primo anno circa 400 Pediatri di Famiglia provenienti da tutte le regioni., 

fino a coinvolgere progressivamente quasi tutti i pediatri aderenti alla Federazione Italiana Medici Pediatri 

(FIMP). La scuola vuole essere un luogo di confronto aperto anche ad esperti di comunicazione e giornalisti 

affinché l’informazione nel campo della nutrizione possa essere sempre  corretta e puntuale. 

La Scuola di Nutrzione FIMP costituisce un progetto di ampio respiro che coinvolgerà anche i componenti la 

Rete di eccellenza di nutrizione della FIMP che fungeranno da tutor.  

A sottolineare l’importanza che il progetto assume nei riguardi delle massime autorità sanitarie del nostro 

paese, la Scuola  sarà inaugurata dal Sottosegretario del Ministero della Salute On. Francesca Martini. 

 

Sono previsti 4 moduli che affronteranno le seguenti tematiche: 

1° modulo: linee guida e fabbisogni nutrizionali alla luce delle migliori evidenze scientifiche che saranno 

presentati da  pediatri nutrizionisti della SINUPE (Società Italiana di Nutrizione Pediatrica)  

2° modulo: sicurezza alimentare; prodotti industriali versus prodotti freschi; i comportamenti e le scelte 

nutrizionali della mamma 



 

 

3° modulo: gestione della comunicazione con la famiglia, conoscenza degli stili relazionali della mamma; 

4° modulo: “Osservatorio epidemiologico nutrizionale FIMP” che vedrà il coinvolgimento anche di esperti 

esterni alla FIMP e del Ministero della Salute.  
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