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Informazioni personali

NOME / COGNOME
INDIRIZZO

TEL

STUDIO

E-MAIL

ISCRISIONE OPI

NAZIONALITA
DATA DI NASCITA
SESSO

POSIZIONE DESIDERATA
Esperienze lavorative

DATE
POSIZIONE
RESPONSABILITA

AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE

POSIZIONE
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO
TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
RESPONSABILITA

ANNA BRESCIANINI

Italiana
Femminile

Project manager

da Marzo 2011 a ora

Infermiera libera professionista in forma autonoma
TITOLARE DI STUDIO INFERMIERISTICO

E

INFERMIOLISTICO

via Falcone 26- 25038 Rovato- Brescia
INFERMIERISTICA OLISTICA E INFERMIERISTICA
TRADIZIONALE INTEGRATA.

da Giugno 1990 a Marzo 2011

infermiera professionista

tecnico assistenziali

ASST FRANCIACORTA

nurse in ambito geriatrico, anestesia- rianimazione,
tecnico strumentale, area critica, FKTR, oncologico,
endoscopico, ostetrico/ginecologico ed epatologia.
dal 2011 aora

tecnico prelevatore certificato per emocomponenti a

scopo trasfusionale.
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Istruzione e formazione

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

Abilita e competenze

LINGUA PARLATA

ABILITA E COMPETENZE
SOCIALI

ABILITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ABILITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

tecnico assistenziale

29/06/1990
infermiera
tecnico sanitario, umanistici

scuola per infermieri sede a Chiari-Brescia

2004-2005

dirigente di comunita
umanistiche

[IS P. Sraffa. Brescia

2003-2004

magistrali, idoneita alla classe quinta ITAS
psicopedagogici

ITAS Dante Alighieri, Como

1983-1986
maestra di scuola per l'infanzia
psicopedagogici

istituto magistrale Bambin Gesu- Perugia

inglese scolastico

esperta in etologia umana

ho avuto esperienza in coordinamento per infermieri,
fisioterapisti, presso I'RSA di Soncino servizio ADI e
ambulatoriale, inoltre presso la CRI Palazzolo per le

donazioni di sangue.

discrete competenze di base per gestire il lavoro

informatico.
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2008-2009
Istituto San Clemente Brescia
tecniche di massaggio tradizionale

diploma di massaggiatrice.

2008-2009
ass. colorando- Brescia
riflessologia della mano e del viso

attestato di partecipazione

2008-2009
ass. colorando- Brescia
massaggio Californiano

attestato di partecipazione

2009-2010
Scuola internazionale di Yoga ed Ayurveda C:Y: Surya
152 manovre del massaggio Ayurvedico

diploma qualificante

2010-2011
ass. colorando- Brescia
trattamento Cranio Sacrale

attestato qualificante

2014-2015

Past Life Regression School ltalia- Varese
esperta in ipnosi regressiva a vite precedenti e
analgesia in ipnosi

Master

2013-2015
Centro Studi Piazza
Costellatrice Familiare ad approccio Sistemico

attestato qualificante e abilitante



2017-2018
ATS BRESCIA
Life Skills trainer famiglia primo e secondo livello,

genitore peer education certificata

2018
Past Life Regression School ltalia
gestione del dolora acuto e cronico tramite I'ipnosi

Attestato qualificante e abilitante

2018-2019
European Rebirthing School
Rebirther certificata

Master

Ho, inoltre, conferito le seguenti specializzazioni e

competenze:

- TeenStar educator per 'educazione all'affettivita e

sessualita per ragazzi e adulti;

- Reiki primo livello;

- stimolazione neurale secondo livello;

- tecniche Kinesiologiche;

- massaggio sonoro con Campane Tibetane;

- Tecniche di rilassamento e meditazione;

- psicogenealogia relazionale con mappatura di base
dei talenti;

- Esperta in allattamento materno

- medicazioni avanzate e bioattive

Dal 2011 ho insegnato in varie scuole, nei corsi ASA,
OSS e AD, oltre che all’'Universita per le giornate
elettive e in vari corsi d'aggiornamento professionale.
Ho accompagnato gruppi di genitori per le life skills
trainer famiglia e per I'educazione all'affettivita e

sessualita nei percorsi TeenStar tramite I'AGE.



Ho ideato il metodo del massaggio Biotrasformativo ad

approccio relazionale

Attualmente Referente regionale e provinciale per
AHNA ltalia (associazione americana degli infermieri
olistici).

Collaboro con I'OPI come membro esterno in piu

commissioni professionali.

Sono stati assolti abbondantemente tutti i Crediti
Formativi ECM fin qui richiesti e in continua formazione
ed aggiornamento mirato alla professione e alle

tecniche olistiche.

Su esplicita richiesta si rilasciano tutti gli attestati,
certificati, diplomi ed ECM

la sottoscritta, ai sensi e per effetti delle disposizioni
contenute negli articoli 46 e 47 del DPR 28/12/2000,
n. 445, consapevole delle conseguenze derivanti da
dichiarazioni mendaci ai sensi dell‘articolo 76 del
predetto DPR n. 445/2000, sotto la propria
responsabilita dichiara che le informazioni contenute

nel presente curriculum corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti
nel CV ai sensi del DgL 30/06/2003 n. 196 “codice in
materia di protezione dei dati personali” del GDPR
regolamento UE 679/2016
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