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- Titolo di Dottore di Ricerca in Fisiopatologia Cardiorespiratoria conseguito in data 07-07-2008 presso l’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” - I^ cattedra di Cardiologia, discutendo la tesi dal titolo: “Valutazione con Tissue Doppler 
Imaging della funzione miocardica segmentale nelle aree infartuate in pazienti riperfusi con angioplastica primaria: correlazione 
con il Myocardial Blush Grade”. Relatore Prof. Francesco Fedele; 

- Specializzazione in Cardiologia con la votazione di 70/70, in data 29/11/2004, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia - 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”-Dipartimento di Scienze Cardiovascolari, Respiratorie e Morfologiche, conseguita 
secondo le Norme CEE Decreto Legislativo 257 dell’08/08/1991, discutendo la tesi dal titolo: “Modificazioni morfofunzionali delle 
sezioni cardiache destre in pazienti sottoposti ad intervento di  resezione polmonare maggiore per neoplasia polmonare: 
valutazione ecocardiografica Doppler”. Relatore Prof. Francesco Fedele; 

- Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Rieti in data 18/07/2001 con n. d’ordine 01459; trasferimento 
all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Roma dal 05/02/2015 con delibera n. 48/M/2015 e pos.ne n. 61242 ; 

- Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e lode, in data 27/10/2000, presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia - Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, discutendo la tesi sperimentale dal titolo: “Localizzazione e sintesi di 
Alfa-1-Antitripsina nel sistema cardiovascolare”. Relatore il Prof. Lorenzo Fumagalli; 

- Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico “M.T.Varrone” di Rieti nell’anno 1994; 

 

ALTRI TITOLI 

- Membro del SUMAI dal 2011 in cui ricopre la carica di VICE-SEGRETARIO PROVINCIALE SUMAI dal 26 luglio 2016; 

- Membro della Commisione Esaminatrice di cui art 22 c.4 dell’ACN vigente, il 19/5/14 presso la ASL RM B, via Filippo Meda 
35, ai fini dell’assegnazione di turno c/o il Presidio via Tenuta di Torrenova; 

- Risultata assegnataria dal maggio 2011 ad oggi complessivamente di 27 ore settimanali nella branca di cardiologia in qualità di 
Medico Specialista Ambulatoriale convenzionato interno a tempo indeterminato presso la ASL ROMA 1, la ASL ROMA 4 e La 
ASL ROMA 5.   

- Risultata IDONEA al Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per l’assunzione a tempo indeterminato di un Dirigente Medico 
Disciplina Cardiologia, al sesto posto di graduatoria, indetto dall’ Azienda USL di Civitavecchia (GU 2007); 

- Vincitrice di Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per l’assunzione a tempo indeterminato di un Dirigente Medico Disciplina 
Cardiologia, al terzo posto di graduatoria, indetto dall’ Azienda USL Frosinone; pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale IV Serie 
Speciale n. 64 25/08/06; 

- Risultata IDONEA nel mese di Settembre 2006 al Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per l’assunzione a tempo 
indeterminato di un Dirigente Medico Disciplina Cardiologia, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale, 4^ Serie speciale n.15 del 
22.02.05 indetto dall’ Azienda USL Rieti; 

- Vincitrice al 1° posto di graduatoria, del Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cardiorespiratoria, (dicembre 2004) presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e 
Respiratorie - Direttore Prof. Lorenzo Fumagalli; 

- Certificazione ACLS “esecutore”, in data 1-2/07/2003 presso il “Centro di Formazione per la Rianimazione 
Cardiopolmonare” - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e Respiratorie; 

- Certificazione di BLSD “esecutore”, in data11/03/2002, presso il “Centro di Formazione per la Rianimazione 
Cardiopolmonare” - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e Respiratorie; 

- Membro del Senato Accademico Integrato (SAI) dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” per il periodo 2002-
2005. 
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ATTIVITA’ DI RICERCA 

- Ha svolto attività assistenziale e di ricerca, quale titolare del Dottorato di Ricerca, presso l’ambulatorio di 
Ecocardiografia Doppler - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - I^ cattedra di Cardiologia (2004-2008). 

- Ha seguito dall’ottobre 1998 al 26 ottobre 2000 l’attività teorico-pratica nel reparto e UTIC della 1^ Cardiologia- 
Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e Respiratorie - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”; 

- Ha svolto l’attività di collaborazione in qualità di borsista, avente per oggetto assistenza nell’uso di microscopi, 
allestimento di preparati istologici e di materiale didattico, negli a.a. 1996/1997, 1997/1998, 1999/2000, presso il 
Dipartimento di Scienze Cardiovascolari, Respiratorie e Morfologiche - Sezione di Morfologia Sperimentale – 
Direttore: Prof. Lorenzo Fumagalli; 

- Ha svolto dall' ottobre 1996 al dicembre 1997 le 300 ore del tirocinio pratico del 3° anno del corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso il Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e Respiratorie - Sezione di Morfologia 
Sperimentale – Direttore: Prof.Lorenzo Fumagalli. 

  

ATTIVITA’ SCIENTIFICA E PUBBLICAZIONI 

- Modificazioni morfo-funzionali delle sezioni cardiache destre in pazienti sottoposti ad intervento di 
pneumonectomia per neoplasia polmonare. Elena Inches, Susanna Sciomer, Mauro Schina, Damiano Magrì, Claudio 
Andreetti, Federico Venuta, Francesco Fedele. Italian Heart Journal, 2005: 6; 8; 173. 

- L’intervento di lobectomia è in grado di determinare modificazioni significative delle sezioni cardiache 
destre? Elena Inches, Susanna Sciomer, Robero Terlizzi, Mauro Schina, Claudio Andreetti, Federico Venuta, Francesco 
Fedele. Italian Heart Journal, 2005: 6; 8; 246. 

- Transmural extension of myocardial necrosis: delayed contrast-enhanced MRI and tissue Doppler imaging 
correlations following reperfused ST-elevation myocardial infarction. Elena Inches, MN. Picardi, C. Bucciarelli-
Ducci, B. Brasolin, D. Righi, M. Francone, R. Passariello, F. Fedele.  European Heart Journal, september 2006, volume 27 
Abstract Supplement, e-poster N° P2477, 424. 

- Dopamine receptor subtypes in the human coronary vessels. Carlo Cavallotti, Paolo Bruzzone, Elena Inches and 
Massimo Mancone. Italian Journal of Anatomy and Embryology,July-September 2006, vol. 111- supplemento n.2 al Fasc.3; 56. 

- Valutazione   della funzionalità regionale ventricolare sinistra: correlazione tra TDI e MRI. R. Scardala, R.E. 
Stio, B.  Brasolin, G. Chiarelli, T.Coppi, V. Maestrini, G.Orvieto, E.Inches è in corso di stampa per la pubblicazione sulla Rivista 
“ International Journal of Cardiolovascular diseas”. 

- Tissue Doppler Imaging in the evaluation of transmural extension of myocardial necrosis following 
reperfused ST elevation myocardial infarction: correlation with contrast – enhanced MRI. E. Inches, MN. 
Picardi, R. Scardala, B. Brasolin, C.     Bucciarelli Ducci, M. Frantone, R. Passariello, F. Fedele è stato accettato come 
comunicazione orale session n. AOP.65.1 al Congresso American Heart Association, Chicago 10-16 novembre 2006  e verrà 
pubblicato sulla Rivista “Circulation “. 

- TDI and left ventricle inferior wall motion: true or false hypokinesia ? E. Inches, MN. Picardi, R. Scardala, B. 
Brasolin, RE. Stio, T.Coppi, F. Fedele è stato accettato come poster n. 50749 al Congresso EUROECHO 10, Praga 6-9 
dicembre 2006. 

- Tissue Doppler Imaging in the evaluation of transmural extension of myocardial necrosis following 
reperfused ST elevation myocardial infarction: correlation with contrast – enhanced MRI. E. Inches, MN. 
Picardi, R. Scardala, B. Brasolin, C. Bucciarelli Ducci, M. Frantone, R. Passariello, F. Fedele è stato accettato come 
comunicazione orale n. 50741 al Congresso EUROECHO 10, Praga 6-9 dicembre 2006. 

 

COMUNICAZIONI ORALI 

- Partecipazione in qualità di Relatore presso il Convegno Ciociaria Cuore - La prevenzione cardiovascolare nella 
“donna” dall’infanzia all’età menopausale – Frosinone, 7-8-marzo 2006. 
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- Partecipazione in qualità di Relatore presso il World Congress of Cardiology 2006, Barcellona, Spagna  2-6 settembre 2006 
dell’e-poster Transmural extension of myocardial necrosis : delayed contrast-enhanced MRI and tissue 
Doppler imaging correlations following reperfused ST-elevation myocardial infarction. 

- Partecipazione in qualità di Relatore all’Evento “Il Paziente iperteso lungo il continuum cardiovascolare un adeguato 
trattamento antiipertensivo genera benefici clinici e farmaco economici”-Best Western Park Hotel, Fiano Romano 
il 24/09/2011. 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
- MADRELINGUA ITALIANA 
- LINGUA INGLESE  
• Capacità di lettura: Eccellente 
• Capacità di scrittura: Eccellente 
• Capacità di espressione orale: Eccellente - Grade 9 Spoken English for Speakers of Other Languages, conseguito 

nel giugno 1999, presso la “CDC English School” di Roma (con esaminatori del Trinity College di Londra). 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI 

- Ha acquisito la capacità di vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, attribuendo alla comunicazione un 
ruolo fondamentale per creare lavoro di squadra (sport, cultura, professione). 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 
- Cardiologo Tutor nell’ambito del progetto “Al cuore del Problema” in collaborazione tra la Società Italiana di Cardiologia 

(SIC) e Ufficio Scolastico Regionale (USR) 2004-2006; 
- Cardiologo Tutor nell’ambito del programma di divulgazione delle informazioni relative alla prevenzione delle malattie 

cardiovascolari nelle scuole da titolo “La cardiologia tra i banchi di scuola”, parte di un protocollo d’intesa Società 
Italiana Cardiologia (SIC) e MIUR, tra il novembre 2003 - aprile 2004; 

-    Assistenza all’Insegnamento, di anatomia cardiovascolare presso la cattedra Anatomia Umana diretta dal l Prof. Lorenzo 
Fumagalli - corso di Laurea in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” tra il 1995-2000. 

 

PARTECIPAZIONE A  CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI E SEMINARI 

 
- Simposio “Insufficienza cardiaca: Ruolo dell’ACE-inibizione” - Roma, 13 maggio 1999; 
- Incontri di Cardiologia e Pneumologia – Roma, 10-12 maggio 2000; 
- Incontro Mondiale dei Docenti Universitari per il Giubileo delle Università in collaborazione con il Ministero dell’Università e 
della Ricerca Scientifica e Tecnologica – Roma, 9-10 settembre 2000; 
- “Le infezioni in chirurgia ortopedica” – Roma, 11 novembre 2000; 
- Incontri di Cardiologia e Pneumologia – Roma, 9-11 maggio 2002;  
- Corso di Aggiornamento: Nuovi indirizzi terapeutici nella terapia dello scompenso cardiaco - Rieti 6 luglio 2002; 
-La Medicina Molecolare: basi teoriche e sperimentali – Milano, 24-25 novembre 2003; 
- 64 ° Congresso Nazionale della Società Italiana Cardiologia (SIC) – Roma, 6-10 dicembre 2003; 
- 1 st International Congress on Cardiopulmonary Imaging: Heart Failure – Roma, 4 maggio 2004; 
- Riunione scientifica regionale. Diagnostica cardiovascolare: siamo ad una svolta epocale? – Roma, 29 ottobre 2004;  
- 65 ° Congresso Nazionale della Società Italiana Cardiologia – Roma, 9-12 dicembre 2004; 
- Convegno Internazionale su “Cardiopulmonary Imaging: Ischmic Heart Disease” – Roma, 6-7-maggio 2005; 
 - XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Invasiva – Genova, 28 settembre- 1 ottobre 2005;  
- Convegno Ecocardiografia Monaldi 2005: Clinical Decision Making in Echocardiography - Napoli, 17-18 novembre 2005; 
- 66 ° Congresso Nazionale della Società Italiana Cardiologia – Roma, 10-13 dicembre 2005; 
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- “Cuore di Donna” - 8° edizione - Corso di Aggiornamento Cardiologico - Problemi pratici e orientamenti attuali in tema di 
patologia cardiovascolare nella donna – Frascati, 4 febbraio 2006; 
- II European Conference on Myocardial Diseases – Venezia, 15/17 febbraio 2006; 
- in qualità di relatore al Convegno Ciociaria Cuore - La prevenzione cardiovascolare nella “donna” dall’infanzia all’età 
menopausale – Frosinone, 7-8 marzo 2006; 
- Riunione Scientifica Regionale della Società Italiana di Cardiologia: aggiornamenti in cardiologia: dai grandi trials alla 
pratica clinica – Roma, 1 Aprile 2006; 
- World Congress of Cardiology 2006, Barcellona, Spagna 2-6 settembre 2006; 
- Corso “Appropriatezza diagnostica in patologie cardiache”, Cassino 07/10/2006; 
- X World congress of echocardiography and cardiovascular imaging, Roma, 19/21 ottobre 2006; 
- XV Congresso Nazionale GIEC. “Linee guida di Formazione, Continuità Assistenziale, per la gestione del Paziente 
Cardiologico Critico” - Roma, 3-4 novembre 2006 
- 67 ° Congresso Nazionale della Società Italiana Cardiologia – Roma, dicembre 2006; 
- 68 ° Congresso Nazionale della Società Italiana Cardiologia – Roma, dicembre 2007; 
- Seminario SICOA – SIMG Cuore e Prevenzione “Tutto sulla …. Placca”, Riva del Garda (TN), Park Hotel Astoria, 8/10 
maggio 2008   
- 69° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia – Roma, dicembre 2008; 
- “Dai fattori di rischio allo sviluppo di scompenso cardiaco: strategie di prevenzione e trattamento”, Hotel Continental 
Terme, Ischia (Na), 15-17 Aprile 2011.  
- “Corso di formazione continua in cardiologia”, Novotel, 8/9/2011. 
- PROGETTO PLATINO “Il Paziente iperteso lungo il continuum cardiovascolare un adeguato trattamento antiipertensivo 
genera benefici clinici e farmacoeconomici”- Best Western Park Hotel, Fiano Romano il 24/09/2011. 
- Progetto di formazione aziendale Asl RM F - “Corso per la sensibilizzazione alle tematiche stress lavoro-correlato e burn 
out”, ex chiesa “Santa Maria” in Fiano (RM), 04/12/2012. 
- “la Fibrillazione Atriale oggi”, Hotel Crown Plaza St. Peter’s, Roma, 6/6/2013. 
- “Update su Scompenso Cardiaco”, Policlinico Umberto I, Roma, 30/11/2013. 
- “Ipertensione arteriosa: prevenzione, diagnosi, terapia, appropriatezza delle cure e implicazioni medico legali”, Torino, 
4/2/2014. 
- “Fill the Gap guidelines ed applicazione nella pratica clinica per la gestione del paziente iperteso”, Civitavecchia, 
22/2/2014, 
- Corso “ICT Essential ECDL profile, Corso di formazione informatica” presso Ordine dei Medici di Rieti, dal febbraio 2014 al 
giugno 2014. 
-75° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cadiologia, Roma; 13-15 dicembre 2014. 
- Corso Formativo n.649 – 127677 “Gli anticoagulanti diretti, cosa cambia nella pratica clinica”, Policlinico Umberto I, Roma, 
18/06/2015. 
- UPDATE in “ECOCARDIOGRAFIA AVANZATA”, Policlinico Umberto I, Roma, 19-20 giugno 2015.  
- UPDATE su “SCOMPENSO CARDIACO”, Hotel Ponte Sisto, Roma, 18-19 settembre 2015.  
- “ROMACUORE 2015”, Roma,15 -17 ottobre 2015. 
- “L’approccio ottimale al paziente con rischio cardiovascolare: dove possiamo migliorare?” Ospedale San Giovanni Calibita 
Fatebenefratelli, Roma, 12 settembre 2015.  
- “La rivoluzione degli anticoagulanti orali diretti: evidenze dai trial e nuove prospettive”, Policlinico Umberto I, Roma, 
24/10/2015.  
- “XV Simposio Romano di Cardiologia Riabilitativa”, Scuola Superiore di Polizia, Roma, 28-29 gennaio 2016. 
- Corso formativo interattivo “Gestione dei nuovi farmaci anticoagulanti orali non monitorizzabili (NOACS)”, sede SIMI, 
Roma, 30 gennaio 2016.  
- Cardioaritmologia nel Lazio, Ergife Palace Hotel, Roma, 26-27 febbraio 2016. 
- MASTER conseguito in data 19/04/2016 per il CORSO DI ALTA FORMAZIONE SPECALISTICA “ La medicina 
specialistica verso la Community Care”, svoltosi presso l’ Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma i giorni 27-28 
marzo, 8-9 maggio, 22-23 maggio, 12-13 giugno, 3-4 luglio 2015. 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 

 
Ottima capacità nell’uso del computer con esperienza sia nei sistemi operativi Windows che Apple, di attrezzature 

specifiche, di macchinari, ecc. 
Capacità nell’uso di microscopi, allestimento di preparati istologici 
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INTERESSI PERSONALI 

 
Sport (sci, nuoto, tennis, pattinaggio artistico), Musica (pianoforte, chitarra), Poesia, Pittura, Design.  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
- Membro della Società italiana di Cardiologia (SIC); 
- Membro dell’Associazione Regionale Cardiologi Ambulatoriali (A.R.C.A.); 
- Membro della Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare (SIEC); 
- Membro del Sindacato Unico Medicina Ambulatoriale Italiana e Professionalità dell’Area Sanitaria (SUMAI) dal 2011 in cui 

ricopre la seguente carica di VICE-SEGRETARIO PROVINCIALE SUMAI. 
 

       In fede, 

 

    Elena Inches 

 
Roma, 09/08/2016 
 


