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CNTERYIEES [FRANCESCA MARTINI

«[ cuccioli? Grazie a loro
ho assistito a veri miracoli»
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IR ]| sottosegretario alla Salute

Francesca Martini & una grande so-

stenitrice della pet therapy nonché
unaverae propriapaladinadeidirit-
tdeglianimali, deicavalliin partico-
lare, echiunqueneabbiaaccarezza-
to uno non pud che darle ragione.
Due settimane fa, alla 111= Fieraca-
valliaVerona, dovel'abbiamoincon-
trata, ha presentato il primo Codice
perlatutelaela corretta gestione del
cavalloinsieme aun progetto didatti-
codel Ministero volto a promuovere
fin dalla pil tenera eta un corrette
approcciouomo-animale. Traunap-
puntamentoufficiale el'aliro il Sotto-
segretario ha raccolto
molti consensi sia tra gli
addett ai lavori che tra il
pubblico presente.
Sottosegretario, qual &
Ia situazione della pet
therapy in Italia?
~ «Lacosaveramenteim-
portante da dire, al di 12
delle esperienze cheava-
riotitolo vengono portate
avanti nel nostro Paese, &
che oggi stiamo lavoran-
dononsoltanto pertrova-
re una collocazione della
pet therapy in quelli che
sono i livelli essenziali di
assistenza, mria anche per
fare ricerca attraverso di
essa, sperimentare e infi-
ne standardizzare i risul-
tatiin modo daavvicinar-
ciai maggiori esempi eu-
ropei in questo campo,
comeilKennel ClubinIn-
ghilterras».
Concretamente...
«Ho istituito a Montec-
chio Precalcino, a Vicen-
za, il primo centro direfe-
renza nazionale in termna
diterapia assistita con gli
animali. Si tratta di un
Centro all'avanguardia
nellapettherapy, nonsol-
tanto per i servizi offerti
ma, appunto, anche per
la ricerca scientifica che
vi si svolge. A settembre,
inoltre, & stato organizza-
to ad Assisi un convegno
sulla riabilitazione equestre».
Ma com’é nata questa sua passio-
ne?

con la natura

«Vent'anni fa in un centro diippo-
terapia a Verona ho visto con i miei
occhil'incredibilebenessere cheda-
val'entrarein contatto conun caval-

Io a persone portatrici di handicap
fisico o psichico. Da allora mi occu-
po,iralealire cose, diriabilitazione,
checonsideroun setiorefondamen-
tale perilrecupero, oilmiglioramen-
to laddove il pieno recupero non &

possibile, dell'equilibrio psico-fisi-.

codelle persone affetie davarie pato-
logie in un contesto al di fuori delle
strutture sanitarie in senso stretto».
Un tentativo di evitare la famige-
rata medicalizzazione totale del
paziente... ’
«Infatti. La pet therapy, quella che

.sisvolge conipiccoli animali dome-

stici, @unmomentoludico. I malato
deve viverla cosi, poiché
solo l'esperienza ludica,
abbiamovisto, danotevo-
1i risultati in un processo
riabilitativo. 5i guarisce
attraversolarelazionedi-
retta conl'animale. Seun
bambino non caminina,
il cane gioca con lui, e ri-
meftte cosiin circolo certe
energie che altre cure

non riuscirebbero nem-

menoaportare allaluces.

Un po' diverso il caso

dell'ippoterapia.

«5e col cane si gioca vis
avis, laterapia @ un'espe-
rienza affettiva, di grande
condivisione fisica e di
forte empatia, mentre col
cavallo accade invece
una cosa un po' diversa.
Nelmomento in cui com-
prendi come il cavallo
pud percepire ogni tuo
pit piccolo movimento
impari a costruire con lui
un rapporto unico, forse
meno giocosomapiliide-
ale, piti incentrato sulla
-percezione che hai di te
sopra il cavallo. £ la rela-
zione che cura. Si viene
letteralmente curatiatira-
verso questa relazione,
chepoiéancheunpoten-

te contatto con la natu-

Yaw. .
" Daqualianimalisifare-

galare gioia Erancesca
«Houn cane. Eunmeticcio, un tro-
vatello ‘di nome Tommaso. Con hii
fino a poco tempo fa c'era Margot,
una barboncina, purtroppo & morta.
Poi, naturalmente, ¢'¢lamia grande
passione per il cavallo».
TC
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