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ALLA TAVOLA RUTONDA bULLA RJABILI IALIUNJL

Dc_z Assist il sottosegretario Francesca Martini

' annuncia un progetto per il rispetto
degli equidi in tutta la filiera, dallo sport
al benessere animale sino ai protocolli medici

STEFANIA PIAZZO

Assisi fabbrica miracoli. Da
sempre. Assisi centro del
bene; che parla dal cuore
delluomo e che trafigge i
male. Citta eterna della so-

lidarieta. che, nel naturale

riconoscersi delliomo nel-
le diverse forme della vita
dono  del creato, vede
un'opportunita di riscatio,
di salvezza. Persino di gua-
rigione.

L'uomo e il cavallo, eco di
un antico rapporto di re-
ciproca riconoscenza, di-
ventano un progetto di vita.
Se poi la politica fa il mi-
racolo di aprire questa por-
ta di umanita portentosa e
virtuosa, Assisi fa il secon-
do miracolo. -

- L'altra mattina il tema
discusso nella citta fran-
cescana era di quelli che
potevano suscitare due
sentimenti centrifughi: fu-
ga verso l'ovvio oppure
slancio verso una verita che
cammina. La tavola roton-
da sulla riabilitazione
equestre “il cavallo una ri-
sorsa sociale. 1l disegno di
legge sulla. riabilitazione
equesire”, non poteva che
aprire una nuova era. Pro-
va provata lintervento del
sottosegretario Francesea
Martini che ha sdoganato
politicamente la difesa eti-
ca e veterinaria del cavallo,
dando dignitd politica al
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suo ruolo sociale.
Sottosegretario, dopo
Iordinanza sui palii, Ia
carta etica, ecco un altro
fronte, I'ippoterapia. -
«Stanno cambiando i
tempi. 1l solo fatte che se ne
parli proprio mentre € in
corso un campionato, il
Meydan City Fei Oper Eu-
ropean Endurance Cham-

pionchip {di cui il sottose-:

gretario e madrina, ndn), di-
mostra che il cavallo € il
soggetto principale da tu-
telares.

Cavallo soggetto il cui
ruoio sociale & la nuova
ricchezza da scoprire an-

‘che in campo sanitario?-

«Lippoteraria oggt & al
centro di un- dibattito
scientifico e -di una evolu-
zione normativa veolta sia
ad una sua definizione sui-

Jabase di standard di qua-

lita e valutazione del suo
follow up, quanto allo svi-
luppo della sua diffusione
in ambito mrabilitativo in
una serie di patologie di
tipo fisico, psichico e com-
portamentaler.

- Riabilitazione ¢ benes-

sere animale, le sue de-

leghe. In terminii pratici?

«Se évero chela relazione
uomo-animale ed in. par-
ticolare guella uomo-caval-
lo € “una relazione che cu-

ra”, & alirettanto vero che

dobbiamo scindere le at-
tivitd estemporanee, che

possiedono sempre e co-
mungque un loro valore so-
ciale,  dalle ‘attivita strut-
turate in ambito terapeu-
tico che sono oggetto di un
confronto scientifico e diri-
cerca universitariar.

Beh, non a caso con lei
sono intervenuti i mag-
giori nomi in campo me-
dico che tecnico. Avete
fatto team?

«Dall'inizio del mio man-
dato,- ho messo in campo
una serie di iniziative le-
gislative in materia di be-
nessere animale e di cul-
tura del rapporto uomo-
animale come valore di ci-
vilta, che stanno avviando
questo Paese a divenire un
modello in ambito mterna-
zionale, tanto che aliri stati
memmbri dell'Ue stanno po-
nendo grande attenzione
ed interesse nel rnio lavoro,
seguendo alcune delle- di-
rezioni da me intraprese, e
mi riferisco alla Svizzera ed
all'Inghilterra. Non minore
interesse sollevera la mia
iniziativa di educazione

all'interno della scuola che.

sto elaborando congiunta-
mente col ministero
‘dellIstruzione.. Stiamo fa-
cendo sisteman.

Uomo e cavallo, Una te-
rapia?

«Da una corretta relazxo—
ne con gli animali traggono
giovamento in particolare i
bambini, le persone anzia-
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I soitosegretario Francesca Martini ieri ad Assisi

ne e chi soffre di disagi fisici
e psichici. Ma una cosa € il
“processo di relazione” co-
me motore di benessere ed
altra cosa € la presa in ca-
rico del paziente, la stesura
di un progetto riabilitativo.
Serve un'equipe di specia-’
listi che spesso.apparten-
gono a background scien-
tifici e culturali - diversi:
Questo & appunto cid che
presuppone ‘Tippoterapia”;
senza mai dimenticare che
ci6 che sta al-centro dell'ef-
ficacia terapeutica & sem-
pre e comungue una cosa
fondamentale: il processo
di relazione uomo-animale
come relazione che cura e
dove il terapista ha il ruolo
di mediatore».

Perché tanto amore per
il cavallo?

« stato un elementofon-
damentale nel lungo per-
corso di crescita della ci-
viltd umana; con grande
saggezza, I'uomo non ha
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dimenticato i cinguemila
anmni vissuti insieme al suo
insostituibile “compagno”
che rivmisce intorno ‘a sé
un universo articolato-che
confuga salute, natura,
ambiente, sport, attivita
agricoler.

L'ippoterapia tuttavia
non ¢ una novita o sba-
glio? |

«In effetti I'utilizzo del ca-
vallo, animale dotato di
straordinaria sensibilita,
capacita di adattamento ed
intelligenza, per scopi te-
rapeutici ha origini empi-
riche antiche, infatti gia Ip-
pocrate (circa 400 -anni
a.C)) consigliavalunghe ca-
valcate per combattere
I'ansia e I'insonnia. Tutta-
via, il riconoscimento
scientifico risale alla fine
della prima guerra mon-
diale, quando il cavallo &
entrato a far parte'dei “pro-
grammi di riabilitazione” in
Scandinavia e Inghilterras.

Cavallo medicina rico-
nosciuta quindi?

«Non solo. Tutte le te-
rapie assistite e le attivita
assistite con gli animali so-

no branche della medicina

e devono essere disciplina-
te ed applicate in maniera
scientifica,

Montecchio Precalci-
no, ad esempio?

«Sissignora. Li ho istitui-
o un “Centro di Referenza
Nazionale su ricerca, atti-
vita clinica e informazione
in materia di terapie as-
sistite con gli animali (TAA)”
in una cornice naturale
straordinaria e di valore
storico rappresentato daila
quattrocentesca Villa Nievo
Bonin e dal suo parco, col-
legato con Centri interna-
zionali di eccellenza. Ho as-
sunto anche limpegno di
definire la standardizzazio-
ne delle metodologie in te-
ma di terapia assistita con
gli animali e ho istituito un
Tavolo per I'elaborazione di
“linee guida ministeriali
sulla riabilitazione”, che il
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27 maggio scorso si € riu-
nito per la prima voltas.

Sottosegretario, al centro
dellattenzione lei pone an-
cora una volta il cittadino
disabile.

«Una societa civile si mi-
sura in funzione della ca-
pacita di dare assistenza a
tutti i suoi cittadini, soprat-
tutto se appartengono alla
fasce piti fragili. E il cavallo
€ nostro alleato, risorsa so-
ciale insostituibile per la
sua innata ed istintiva sen-
sibilita che lo-rende sup-
porto fondamentale per la
riabilitazioner. :

- Allora, a quando anch
una legge che dia un qua-
dro normativo completo
di riferimento per gli
equidi, come sta per ac-
cadere per contrastare il
randagismo? :

«Intendo predisporre
guanto prima un disegno di
legge per la tutela degli
equidi, affinché nel nostro
Paese sia garantito uno
standard di qualita e di be-
nessere di questi animali
sia in ambito sportivo,
quanto nell'intera filiera. n
questo primo anno di at-
tivitd ho avuto. prova at-
traverso i numerosi tributi
di stima e le sollecitazioni
ad andare avanti che la
maggioranza dei cittadini
italiani, adeguatamente
supportati dalle Istituzioni,
sono in grado di seguirmiin
questo percorso di crescita
culturale. ‘Ritengo infatti
che sia dovere della classe
politica rendersi portavoce
delle esigenze dei sempre
pitt numerosi ciitadini at-
tenti al benessere animale.
1 disegno di legge avra an-
che Tobiettivo di regola-
mentare e tutelare questi
animali quande vengono
utilizzati nelle attivita te-
rapeutiche. Accanto al ve-
terinario ippiatra che deve
tutelare la salute ed il be-
nessere del cavalloy.

Ippoterapia al centro deli’ospedale Niguarda a Milano
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