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TRAPIANTO ... E ADESSO SPORT

- Diffondere I’importanza dell’attivita fisica dopo I’intervento

- Sostenere la ricerca scientifica

Staccare lungo la linea perforata

Dichiarazione di volonta sulla donazione di organi e tessuti
lo Sottoscritto/a

Natofa il A

Codica Fiscala

Da aleuni anni il Centro Nazionale Trapianti (CNT)
dedica particolare attenzione al tema “Trapianti e
Sport” attraverso la promozione di iniziative sporti-
ve e di carattere scientifico.

Mel 2008, in particolars, nasce Il pregetto “Trapianto...
e adesso Sport”, che vede la collaborazione di CNT,
Istituta Superiore di Sanitd, Centro Studi Isokinetic,
Universitd di Bologna, Cimurn Impresa e Sport e
Associazioni di pazienti. L'obiettivo del progetto & diffen-
dere tra i trapiantati l'impertanza dell'attivita fisica dopo
I'intervento e sostenere la ncerca scientifica. Sono molti
i vantaggi che un traplantato pud ottenere da un costan-
te esercizio fisico:

“PIU SPORT MENO FARMACI”

mondo medict’
I'insorgere di malattie, ma lo & ancora di pid per chi ha

gia problermni di varia natura.

Nel trapiantate in particolare, lo sport @ un corretto stile
di vita cencerrono a prevenire e curare disfunzioni
metaboliche quali il diabete o l'arterosclerosi, che
spesso insorgone in seguito al trapianto a causa dei
farmaei Immunosopprasser.

Documento N

Dichiaro di voler donare | miei organi e tessuti
dopo la morte a scopo di trapianto

FIRMA FIRMA

“CON LO SPORT IL TRAPIANTATO
S| CURA DA SE*

ricadute sul piano psicologico del paziente. Lidea e

I'immagine di sé viens in un gualche modo riposizic-
nata @ la vita assume un valore e 5|gniflcato assoluta-
mente nuovo.

L'equilibrio psicologico pud essere fortemente autato
dalla ripresa delle attivitd quotidiane normali, tra cui
anche lo sport, 8 maggior ragione se veniva praticato
prima del trapianto. Lo sport funge quindi da autopromo-
ziong: l'affermaziene di un io finalmente completo &
fiducioso nel futuro. Praticare lo sport & inoltre sintomo
di partecipazione attiva @ in prima persona al recupero
della normalita, opponendosi all'atteggiamento passive
e medicalizzato per cui ci si affida, impotenti, alle cure

del medice.

“|L TRAPIANTATO HA UNA MARCIA IN PIU”

fatica sport (non n.
a livello agonistico) & una delle testimonianze pid
immediate del successo di questa terapis. E inoltre un
simbolo importante che infonde fiducia ed enargia &
stimola altri trapiantati (che s sentono ancora malati) a
fare lo stesso,

['ulteriore passo avanti costituito dall’'aspirazione a
raggiungere livelli agonistici testimonia il desiderio non
solo di tornare alla vita di sempre, ma anche di eccelle-
re, non solo di tornare ad essere come gli altri, ma di
essere addirittura "pid” degli altri
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EVENTI SEGUITI

Giochi Invernali di Chiesa VValmalenco - gennaio 2009
Giochi Nazionali Dializzati e Trapiantati di Novara - maggio 2009
Maratona dles Dolomites a Corvara - luglio 2009
Trekking nel deserto in Algeria - dicembre 2009

Giochi Invernali di Chiesa VValmalenco - gennaio 2010
Giochi Italiani Trapiantati e Dializzati a Jesolo - maggio 2010
Evento a Ruota Libera e Novecolli a Cesenatico - maggio 2010

Maratona dles Dolomites a Corvara - luglio 2010
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SPORT PRATICATI

Atletica Sci di
leggera Ciclismo Nuoto fondo

N° totale 41 20 14 3

Uomini 31 18 9 3
Donne 10 2 5 0

CUORE 2
FEGATO 3
MIDOLLO

=N

PANCREAS




L
NUMERO DI TRAPIANTATI STUDIATI

TIPO DI TRAPIANTO

CUORE FEGATO RENE PANCREAS MIDOLLO
4 11 39 1

Uomini 10 33
Donne 3 1 6

Totale = 60
13 donne (22%) 47 uomini (78%)
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I
MESI DALL'INTERVENTO

Cuore 140+5
Fegato 14318

Rene 1097
Pancreas 10/%1
Midollo 184+6
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Test effettuati
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Test effettuati

Dispendio Lattacidemia
energetico

",
A NI\
[= 4 EDUCATION "-._
%(| RESEARCH |}
\ %\| DEPARTMENT |/ |




B 2 2 202 e
QUESTIONARIO SF-36

SALUTE FISICA SALUTE IN GENERALE | [PA-Z1E 2160

= = <L 4

Attivita Limitaz ruolo Dolore Salute . oy Attivita S Salute
. —= . Vitalita = ruolo
fisica fisico fisico generale sociali T mentale

Uomini 96+7 89126 88+18 /518 7614 8515 386+28 80%12

91+18 94+18 87+23  68+18 72+9 86+18 95+16 80%10
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U
QUESTIONARIO S.T.A.I.

State-Trait Anxiety Inventory

E’ un questionario di autovalutazione per la misura
dell*ansia (di stato e di tratto)

QUESTIONARIO B.D.I.
Beck Depression Inventory

Fa riferimento ai criteri diagnostici per la depressione
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U
CARATTERISTICHE ANTROPOMETRICHE

Peso Altezza
cm

48+13 /74x12 17/5%8

41+13 66*x14 164+/
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U
CARATTERISTICHE METABOLICHE

Attivita™ kcal n° passi
minuti nelle 24h nelle 24nh

Uomini 250+148  3,336+853 14,234+6,906
(47)

Donne 233x+155 2.499+542 15 005+8,361
(13)

*>3.5 METS




I
LIVELLO DI ATTIVITA’

PASSI AL GIORNO (N° nelle 24h)
Abbastanza attivi 4 7,961+220
Attivi 5 11,375+516
Molto attivi 11  16,655%2.440

DISPENDIO ENERGETICO (nelle 24h)
Abbastanza attivi 4 39.8+5.3 kcal/kg
Attivi 5  47.1+£2.9 kcal/kg
Molto attivi 11 51.1%7.5 keal/kg,,
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WORKSHOP

TRAPIANTO & SPORT:
% il risultato funzionale dopo

XIX Congresso Internazionale traplanto d'organo solido
di Riabilitazione Sportiva e Traumatologia

Domenica 11 Aprile ore 9,00 - 13,00
SALA BIANCA
Palazzo della Cultura e dei Congressi

Functional Outcome

Come migliorare il risultato funzionale
in traumatologia ortopedica e sportiva

Moderatori:

= Nanni Costa A (Direttore Centro Nazionale Trapianti, Roma)
- Stefoni S (Preside Facolta Medicina & Chirurgia, Universita
di Bologna)

- Zaccaria M {U.0, Complessa Medicina dello Sport,
Universita di Padova)

10-11 Aprile 2010, BOLOGNA
Palazzo della Cultura e dei Congressi

9.30 Trapianti d'organo, terapia immunosoppressiva
e qualitd della vita Stefoni S (Bologna)

9.50 Forza muscolare: valutazione del risultatl
funzionall Indott! dall'allenamento df soggetti
traplantati Sarto P (Treviso)

10.10 Alta quota e traplanto Donegani E (Novara)

10.30 Le prestazioni sportive dei trapiantati
Pisoni D (Milano}

1.00 Pausa

11.30 lltrekking nel deserto: selezione del partecipanti,
condizioni cliniche, idratazione Mosconi G (Bologna)

1.50 Dispendio energetico e intensitad metabolica
durante il trekking Graziani E {(Roma)

1210 Discussione

Partecipazione gratuita, 2 necessario iscriversi contattando:
tel. 06 4990-4115/6 - e-maik comunicazione.cnt@iss.it

* Trapianto...
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il risultato funzionale dopo e G Tt St
trapianto d'organo solido

Info e reglstrazioni:
Ufflcle Comunlicazione CNT

o _ tel. 06 4990-4115/6 - comunicazione.cnt®@iss.it 1
www.trapianti.ministerosalute.it www.trapianti.ministerosalute.it DEPARTMENT




ELSEVIER

Alpine Skiing and Anaerobic Performance in Solid Organ
Transplant Recipients

G.5. Roi, G. Mosconi, |. Capelli, ¥. Cuna, E. Persici, M. Parigino, D. Pisoni, P. Todeschini,
A. Nanni Costa, and 5. Stefoni

ABSTRACT

Limited information has been published about sporting activities in solid organ transplant
recipients. The aim of this study was o assess “in the ficld” performance capacitics of a
group of transplant recipients involved in an alpine skiing competition. We studied 16
transplant recipients (13 men and 3 women) who had undergone transpluntutions (11
kidnev 4 livar and 1 heart) o 204 AR manthe nrinrcashila saetioleotine in oo oloiea ol

Transplantation Proceedings 2010, 42: 1029-1031




PROSPETTIVE FUTURE

Analisi della prestazione

M |g||oramer_1t0 Jean Howard Jones
della prestazione Nuoto (Master)===,




Prestazioni a confronto:
100 m piani (uomini)

* Record del mondo (assoluto): 9”58 (37.5 km/h)
o Migliore trapiantati: 12”80 (28.1 km/h)

Rapporto con altre prestazioni

100 m: record assoluto 9"58 (77%)

. record del recor record Tz
ETA mondo italisno

30-39 52 50 54 5O 92 50 Midallo
40-49 55 40 70,00 51,50 Rene
50-59 7E 90 7210 50,20 Rene
70 + 3 40 7 50 57 30 Fegato
media 7280 7363 8538 R. del mondo R. italiano

dev.st. BS54 752 566

Tipo trap

Record per categoria
Trapiantati/Dializzati




Prestazioni a confronto:
100 m piani (donne)

e Record del mondo (assoluto): 10”49 (34.3 km/h)
« Migliore trapiantati: 17’03 (21.1 km/h)

Rapporto con altre prestazioni
100 m: record asoluto 10749 (61,5%)

recard del record recaord Ty
mancdo italiano
30-39 45,20 4510 S9.10

10-19 B4,50 75 B0 85,00
50-59 51,70 57 40 67,50

media 5413 5953
dev.st. 939 1532 = o) e < T

ETA" Tipo trap

Fenes
RenePancreas
RenePancreas

Record per categoria
Trapiantati/Dializzati




Vi sono margini di miglioramento
della prestazione?

SI, In relazione al tempo dedicato
all’allenamento specifico

|

Quanto tempo possono dedicare
all*allenamento?
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Una gara virtuale... attualmente




Una gara virtuale... in futuro
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Guesto protocollo di ricerca & stato redatto da un team di esperti ditrapianti
adi medicina dallo sport, afferentiaiseguanti dipartim anti;

+ U "Tutel della Salute nall'attivita sportiva”, Azienda LEL di Modana;

+ U0, "Medicing dallo Sport* USL 12 Mimno, Wenezig

+ UOLE. "Medicing dello Spoit®, Fedova

tGruppo hMedico Centro Studi I=okinetic, BEologna;

+ U0 "Mefrologia Diglisi a Trepianto® Policlinico Sant Orsoke- Malpighi, Bologna,




CENTRIED ISTITUTI COINVOLTI (Elenco aggiornato al mese di gennaio 2010) _

Centro Nazionale Trapianti - Roma
Direttore Dott. Alessandro Nanni Costa
Referente: Dott.ssa Manuela Trerotola
Utficio Comunicazione GNT

Tel. 06 06 4990 4040 / e-mail: manuela.trerotola@iss.it / comunicazione.cnt@iss. it

U.0. di Nefrologia, Dialisi, Trapianto di Rene - Bologna

Referente: Dott. Giovanni Mosconi

Policlinico S. Orsola Malpighi

Tel. 051 6364067 / e-mail: nefrolab@aosp.bo.it /e-mail: g.mosconi@libero.it

Studio pilota Iin
e Emilia Romagna e
Gruppe Medico Isokinetic - Education & Research Department - Bologna
Referente: Dett. Giulio Sergio Rai
Tel. 051-2986808 / e-mail: ¢s.roi@isokinetic.com Ve n eto

U.0. di Medicina dello Sport AUSL - Medena
Referente: dott. Ferdinando Tripi
Tel. 059 2134280-81-82 / Fax: 059 2134291 / e-mail: 1.tripi@ausl.mo.it

UOC Medicina dello Sport - Noale (VE)
Referente: Dott.ssa Donatella Noventa

Ospedale di Noale - Centro Specializzato Regionale di Medicina dello Sport
Tel. 041-5896505 / e-mail: donatella.noventa@ulss13mirano ven.it

A.0. di Padova, U.0.C. di Medicina dello Sport - Padova
Referente: Prof. Marco Zaccaria
Ospedale Busonera

Tel. 049 8215809 e-mail: marco.zaccaria@unipd.it

U.0. di Medicina dello Sport ULSS 9 - Treviso

Referente: Dott. Patrizio Sarto

Dipartimento Prevenzione Medicina dello Sport

Tel. 0422-323888 (ambulatorio) / e-mail: patrizicsarto@libero.it




PROTOCOLLO

120 pazienti trapiantati (cuore, fegato e rene)
Eta tra 18 e 60 anni

Trapiantati da 6 mesi a 5 anni

Valutazione delle condizioni del pazienti
Valutazione della forma fisica del pazienti
Protocollo di esercizio personalizzato in palestra
(60 minuti, 3 volte alla settimana, per un anno)
Controllia 6 e a 12 mesi




FIGURE COINVOLTE

Valutazione Valutazione Somministrazione
clinica funzionale dell’esercizio

Trapiantologo Medico Laureato in
dello sport Scienze Motor
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Corvara 2009: CONCLUSIONI

Un paziente trapiantato d’organo:

- puo tornare a gareggiare in sport AEROBICI
(di resistenza) ed ANAEROBICI (di potenza)
- la sua massa muscolare non e particolarmente

deficitaria ...
- la sua potenza esplosiva non e particolarmente

deficitaria ...

- la sua resistenza non e particolarmente
deficitaria .

- 1l suo metabollsmo anaerobico funz|ona,_/;gc_{s—ja;;%
normalmente . HEr
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Corvara 2009: PROSSIME TAPPE

Suddividere I trapiantati In
sottopopolazioni.
Identificare piu precisamente |

limiti della prestazione di chi ha
subito un trapianto, In
relazione alle caratteristiche
della patologia e della terap

.
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. SIT - Sistema Informativo Trapianti .
Attivita di trapianto 1992-2009*

E N° Totale trapianti (inclusi i combinati)

3217 3177 3190 3163
ol b b % oga g

oga7 2688 27°€
2428 2338 bt |

2147 2162 | | )

1888 1977 g b

1498

1083

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009




U
| TRAPIANTATI IN ITALIA NEL 2009

TRAPIANTATI TOTALI

(Dati Centro Nazionale Trapianti)

=N = 1650 SYALe
FEGATO 1061 3490
CUORE 355 11%0
POLMONE 112 490
PANCREAS 88 * 320 * inclusi combinati
INER=SHR NG 4 1%0
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U
QUANTI SONO I TRAPIANTATI CHE

PRATICANO SPORT ?

- A LIVELLO AMATORIALE ?
- A LIVELLO AGONISTICO ?
- A LIVELLO PROEFESSIONISTICO ?




..
Corvara 2010: PROSSIME TAPPE

Ampliare il piu possibile la casistica
Studiare la prestazione degli atleti

Studiare gli effetti dell’esercizio controllato

Incidere sulla prestazione sportiva con
I>allenamento

|dentificare I fattori di rischio e gl effett|
collateral




Centro Nazionale Trapianti
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